\\AS ST,
‘35’ WALy ‘/o,o

S §ammmma g
3° \53

lAmi

UNIVERZITET U NOVOM SADU
FAKULTET SPORTA | FIZICKOG VASPITANJA

MOTORNO UCENIJE | KONTROLA

Prof. dr Zoran Milosevi¢
Doc. dr Jovan Vukovicé

NOVI SAD, 14. JANUAR 2022.




AND CONTROL
i ACTIONS
{; TIMOTHY D. LEE

fg Il 47 narratives to promote critical thinking about

« performance errors,
4 = motor skill learning, and
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POJAM UCENJA | DEFINICIJA

= Tradicionalan pojam ucenja obuhvata svesnu,
namernu i cilju usmerenu aktivnost na planu
sticanja znanja i veStina putem (najcesce)
ponavljanja

= Ukratko, skoro svaki “deli¢”, svaka komponenta,
c¢ovekove aktivnosti, kao i ono jedinstvo i celina,
koju svaki covek predstavlja, zasnovani su dobrim
delom na ucenju

= U najkracem “Ucenje je relativno trajna i
progresivha promena ponasanja individue koja je
rezultat prethodne aktivnosti individue.”

= Ucenje se mozZe definisati kao “trajna ili relativno
trajna i relativno specifichna promena individue
koja se pod odredenim uslovima moze
manifestovati u njenom ponasanju, a koja je
rezultat prethodne aktivnosti individue.”




POJAM MOTORNOG UCENJA | DEFINICIA

= “Pojam motori¢kog uc€enja ili veZzbanja odnosi se na
proces formiranja motoricke vestine, koju mozemo
ukratko definisati kao sposobnost glatkog i
skladnog izvodenja nekog motori¢kog zadatka.”

= “Motorno ucenje je termin koji obuhvata
neverovatni Sirok spektar bihejvioristickih i
neuroloskih promena.”

= Megil definiSe motorno ucenje kao “promenu u
necijoj sposobnosti da izvodi vestinu, koja mora biti
izvedena iz relativno stalnog napredovanja u
izvodenju kao rezultata vezbanja ili iskustva.”

= Jednostavno recCeno, izvodenje je vidljivo
ponasanje.

= Ucenje, s druge strane, ne moze da se posmatra
direktno, nego o njemu moze samo da se zakljuci
na osnovu karakteristika necijeg izvodenija.




POJAM MOTORNOG UCENJA | DEFINICLJA

= Tradicionalne definicije ucenja obuhvataju tri
kriterijuma:

= promenu u ponasanju,
= stabilnost promena i

= promene kao rezultat vezbanja ili iskustva.

Kada neko tréi, hoda pomocu vestacke noge, baca
bezbol loptu, udara tenisku lopticu, svira klavir, igra ili
koristi jednu ili vise ljudskih vestina koje se nazivaju
motorne vestine.

Prvo, potrebno je odrediti motorne vestine prema
onome $to ih razlikuje od drugih vestina; definisati
neke druge uobicajene termine koji se odnose na
termin motorna vestina.

Drugo, potrebno je razmotriti cCetiri razli¢ita
pristupa klasifikovanju motornih vesStina u
kategorije koje identifikuju zajednicke karakteristike
raznih vestina.

Nekoliko termina u literaturi o motornom ucenju
se odnose na termin motorne vestine.

To su vesStine, pokreti i radnje.




VESTINE, POKRETI | RADNJE

Termin vesStina je obiéno upotrebljavana re¢ koja
koristimo da oznac¢imo zadatak koji ima specifican cilj
za postizanje.

Nekoliko karakteristika su zajednicke za motorne
vestine.

Prvo, postoji cilj koji treba postiéi. Neki teoreticari u
literaturi o motornom ucenju i kontroli koriste termin
cilj radnje da oznace cilj neke motorne vestine.

Drugo, motorne vestine se izvode voljno; drugim
recima, ne smatramo reflekse vestinama.

Tree, motorna vestina zahteva kretanje tela i/ili ruku
i nogu da bi se postigao cilj zadatka. Ova karakteristika
ukazuje na to da kada koristimo termin vestina,
mislimo na specificnu vrstu vestine (izracunavanje
matematickih problema vestina je saznajna vestina -
ne zahteva pokrete tela i/ili ruku i nogu da bi se
ostvario cilj).

Cetvrto, karakteristika koja identifikuje vrste motornih
vestina: treba da se nauce da bi neko uspesno
postigao cilj vestine.

U literaturi o motornom ucenju i kontroli, termin
pokreti oznacCava karakteristike ponasanja specificnog
ekstremiteta ili kombinacije ekstremiteta.

U ovom smislu, pokreti su sastavni deo vestina.
Razli¢ite karakteristike ponaSanja ekstremiteta koje
mogu da se jave ipak pomazu nekome da uspesno
hoda.

Radnje - Termin koji postaje sve ¢esci i sve vazniji u
literaturi o motornom ucenju i kontroli je termin
radnje.

Radnje su reagovanja usmerena ka cilju, a koja se
sastoje od pokreta tela i/ili ekstremiteta.

Jos jedan nacin definisanja neke radnje je da se kaze
da je to porodica pokreta.



FAZE MOTORNOG UCENJA

= Prema Smidt-u i Wrisberg-u relativno zasebne faze

= Dentilijeva dvofazna taksonomija (Dvodimenzionalni procesa motornog ucenja su: verbalno-spoznajna,

model 1987) motorna i autonomna faza.

* i = Verbalno - spoznajna faza - shvatiti opStu ideju

Stvaranje ideje o pokretu pokreta.

* Ucenikov cilj je fiksan/raznovrstan - Motorna faza - fokus ka doterivanju veitine
organizujuci efikasnije Seme pokreta za izvodenje
radnje

= Pol Fitz i Majkl Pozner (trofazni model 1967) ) GULCCER S ETE U R B

* Saznajna faza

- Cetiri faze kroz koje uéenik prolazi prilikom u&enja
* Asocijativna faza novih telesnih radnji su:

*  Autonomna faza = Faza iradijacije
= Faza diferencijacije
= Faza koncentracije

= Bernstajn (1967), Njuel (1985), Smidt i Wrisberg...
= Faza stabilizacije



TEORIE POVEZIVANJA | KOGNITIVNE TEORIE

= Teorije uCenja su razdvojene u dve Siroke psiholoske Teorije povezivanja su:
kategorije ili Skole:
* Teorije povezivanja i Pavlovijeva teorija, Gatrijeva teorija, Torndajkova
= Kognitivne teorije. teorija, Skinerova teorija

= Osnovna razlika izmedu teorija povezivanja i
kognitivnih teorija je u odnosu

= spoljasnjeg stimulansa (S), Kognitivne teorije su:
= reagovanja ili ponasanja (R) i
- organizma ili pojedinog uéenika (O). Kofkina teorija, Levinova teorija, Bandurina teorija...
Teorije povezivanja Kognitivne teorije
S-o0-R s-O-r

= Oni koji zastupaju teoriju povezivanja smatraju
ponasanje rezultatom povezivanja ili spajanja.

* Pristalice kognitivnih teorija posmatraju u€enje kao
proizvod necijeg napora da analizira situaciju, opaia
odnose i reSava probleme (ukljucujuc¢i sadasnja i
ranija iskustva) - promenljiva koja se «ubacuje»
izmedu stimulansa i reagovanja.



TEORIE POVEZIVANJA

Primeri u sportu:
= Pavlovljeva teorija
= Disanje pri istezanju
= Bitni elementi klasi¢nog uslovljavanja prikazani su donjim
dijagramom = Strah od vode (plivanja)
NS (neuslovljeni stimulans) i NR (neuslovljeno reagovanja); . .
( : ) ( : & j2) = Strah od snega, padina (skijanja)
US (uslovni stimulans) i UR (uslovno reagovanje).
= Oslobadanje od uslovljavanja kod ljudi je
relativno spor proces i cesto je neophodno
strpljenje kombinovano sa pojedinachom obukom

URODENI REFLEKS: NS NR
(meso) (lucenje pljuvacke)
PROCES USLOVLJAVANJA: US sa NS NR

(zvonce) (meso) (lucenje pljuvacke)
USLOVNI REFLEKS: US UR

(zvonce) (lucenje pljuvacke)



TEORIE POVEZIVANJA

= Torndajkova teorija

= Tri glavna zakona ucenja:
1. Zakon spremnosti
2. Zakon efekta

3. Zakon vezbanja



KOGNITIVNE TEORIJE (BANDURA, LEVIN, KOFKA)

= Levinova teorija
= ucenje kao promena u saznajnoj (kognitivnoj) strukturi,
= ucenje kao promena u motivaciji,
= ucenje kao promena u ideologiji i

= ucenje kao promena u motornoj kontroli

Draz Psiholoski procesi Reakcija (R)
(s) (0)
Ponasanje Proces Procesi Procesi Motivacioni Ponasanje
modela painje retencije motorne procesi subjekta
reprodukcije




TRANSFER

= Transfer u€enja je jedan od najuniverzalnije primenjivanih
principa u obrazovanju i rehabilitaciji.

= |strazivaCi u€enja u celini definisu transfer uc¢enja kao uticaj
prethodnog iskustva na izvodenje neke vesStine u novom
kontekstu ili na u¢enje neke nove vestine.

= Transfer moze biti:

= Pozitivan, negativan, nulti, bilateralan (simetri¢an i asimetrican).
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