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PA3BOJ MOTOPHUKE Y TOKY AETUH]JCTBA U MJIAJZAJIALLITBA

VY TOKy caMOCTaJHOT pacTa M pa3Boja YOBEKa pas3iuKyjy ce ompeheHe dase. YKOIMKO Cy
KpUTEpUjyMHU Tiofee MOopdoJomKke, (HUIUOIONIKE, CHIOKPHHOJOIIKE U COLUO-ITHXOJIOIIKEe
Kapakrepuctuke yoBeka (Jakonuh, 1997), uznpajajy ce cneache dase xuBora:

HOBOpOleHuYe — 710 Kpaja 1. Mecena XuBOTa,
oJlojue — 110 Kpaja 1. ToauHe )KUBOTA,

MaJio JieTe — 10 Kpaja 6. TOJUHE KUBOTA,
IIKOJICKO 100a — 10 Kpaja 15. roauHe )KuBoTa,
no0a caspeBama — 710 20. rOAMHE )KUBOTA,
3peno 1o6a — ox 21. mo 60. ronuHEe )XUBOTA U
MEPUOJI CTAPOCTH — Tociie 61. ToIMHE KUBOTA.

Axo ce 3a KpUTEepHjyM IOJelle IOCTaBe MOTOPUYKE KapaKTEpPUCTHKE 4YOBEKa, IMojena Ou
u3IJIeAana OBakKo:

Ilepuon HeoHaTyma (HoBopoh)eHueTa) — 6 Helesba HAaKOH poherma

Ilepuon nudanra umu 6ede — ox1 6. Henesbe 0 24. Mecela KUBOTa

Ilepuon manor aerera — ox 3 10 4 roguHe

[leproa mpeAmKoICKOT AeTeTa — 0 5 — 6 TouHa

[Tepuoa mnahemkoncku — ox 7 go 10 roguHa

AnonecuieHnfja, OWOJIOMIKA CTapaocT 3aBHCH O] Toja (paHa ajoJieCleHIIN]a,
aJI0JIeCIIeHIINja, KacHa aJoJIECIeHII]ja), OBaj MEPOJl MOXKE C€ TOJCTUTH W Ha: MEePUO]
ctapujerikoncku (11-14 roguna), cpeamonikoncku (15—18 roguna) u crynentcku (19-
25 ronuHa).

e 3peno noba — ox 25. ToAMHE KOJ MYyIIKapana, a 21. koj keHa, 10 60 roanna

e Crapoct — o 61. roguHe Ha Aabe.

O kapakTepHCTHKama CBakOI' IOjAMHAaYHOr mepuoja Ouhe peun y mornaBby MoTopuka y
OHTOTCHE3H.



3AKOHUTOCTU OHTOIMEHETCKOIr PA3SBOJA

1. KOHCTAHTHOCT PA3BOJHOI' PEJIA mpencraBiba I0jaBy HENPOMEHIJBUBOCTH
penocnena y 1mojaBu pa3nuuMTHX (QyHKIMja mojeawHIia. HajouurnemHuju mpumep je IojaBa
(dbyHKIIHMjEe celema Koja Ce YBEK jaBjba IPE CTajama, OJHOCHO JeTe he yBeK MpBO MPOXOJaTH, a
HAKOH Tora rno4detd ja Tpud. OBe MPaBUWIIHOCTH Cy HEMPOMEHJbHBE KOJ 31paBe Jele, a TaUHU
MEePUOIN jaBJbamha MOjeAVMHUX (YHKIHMja Cy HWHAWUBUIYATHH (Ca MaJMM OJCTyHamHUMa O]
npaBuia). Jlere oko mecTor Mecena ;KMBOTa MOYULE J]a CEAH, @ OKO JIBAHAECTOT Mecela OYHbEe
1a Xoja.

Jere cenu ca 6 mecenn, ca 8 my3Hu, a ca 12 ce ycnpasiba u Xxoaa

2. MHTEPMUTEHTHOCT PA3BOJA je 3aKkOHUTOCT TNpEKHIa Yy HCIIOJbaBHa OfpeheHux
¢yHKIIM]a, Ta TOHOBHA T0jaBa UCTUX. Y TOKY OHTOTEHETCKOT pa3Boja
nere Beh y JIpyrom Mecelly XKMBOTa HMOYHMEbE J1a MOJMKE TJIaBUILY
nexxehn Ha TpOyXy, Aa Ou oBa (pyHKIMja Ha HEKO BpeMe HecTaja U
KacHHje ce MOHOBO MojaBuia oko Tpeher mecena u ycranuna. Mcru je
cllyuaj ca mpeBpTameM Oebe ca eha Ha cToMak.

dyHKIMja Moan3ama riase jexehu Ha TpOyXy ce yctanu y 3. Mecelly JKUBOTa



3. AITEPHATHUBHOCT Y PA3BOJY npeacraBba HaM3MEHHUYHO CMEHUBAKHE MHTEH3UBHOT
pasBoja paznumuuTHX (¢yHKIMja. Beoma OypHe MoTOpuuke W MOPQOJIOIMIKE MPOMEHE Koje
KapaKTepHIlly MPBY FOJIMHY KUBOTA JIETETA, Y IPYroj TOJIMHU 3aMebyj€ NHTEIEKTYaTHH Pa3Boj.

4. ”HAUBUAYAJIHA BP3UHA U PUTAM NCUXOPUZNYKOI' U MOTOPUYKOT
PA3BOJA je 3akOHHUTOCT KOja yCJIOBJbaBa pasiuke u3Mel)y nere ucre KaJleHIapcKe CTapoCTH.
PaznuunTi yHyTpammy ¥ croJbanikby (AaKTOPH yTUYy Ha Op3MHY W pUTaM KaKO TCHXHUYKOT,
TaKo U MOTOPHOT pa3Boja MOjeIMHIIA.

5. JIATEPAJIM3BOBAHOCT je 3akOHHTOCT KOja HacTaje HAKOH MPBOT TepUoja
amOuBasieHIMje (JeHAKO 3acTylsbeHe 00e cTpaHe Tena). Jlarepaqn30BaHOCT ce joul Ha3WBa U
(GyHKIIMOHATTHA aCUMETPUYHOCT. Je[THa cTpaHa Teja je JOMHUHAHTHA U Bojeha (mapamep), a qpyra
cyonomuHanTHa, npareha (antumep). Yenrhe ce xao mapamep jaBjba JeCHA CTpaHa Tela HETo
neBa. [IpBa mojaBa JlaTepann30BaHOCTH jaBJba ce u3Mehy 9. m 12. mecena KHBOTa, a jacHa
noMuHanmja ce youaBa u3Mely 12. m 18. mecema xwuBoTa nerera. OBa TmojaBa TOIJIEKE
WHTEPMHUTEHTHOCTH PaB0ja, OJHOCHO, JIATEPAIM30BAHOCT MOXKE JIe C€ pa3rpaiu, IITO CE jaBJba
oko Tpehe, mecTe u ocMe roIMHE KUBOTA, T1a ¢ TTIOHOBO cTadmim3yje. JloMruHalmja jeiHe cTpaHe
TeJa je MPUPO/IHA TT0jaBa Be3aHa 3a JIOMUHAIHN]Y jeHe XxeMUchepe BeTUKOT MO3Tra.

AMOMBAJICHTHOCT - JIATePaTN30BAHOCT



MOTOPHKA Y OHTOI'EHE3H

MoTopuka 4oBeKa y OHTOT€HE3U IMpoiia3u Kpo3 onpeheHe mepuojie KOju ce BeoMa 4eCTO MOTY
KJ1acCH(PUKOBAaTH TIO0 KPUTEPUjyMy XPOHOJIOIIKE CTPOCTH, alll C€ HE CMEjy CMETHYTH ca yma
WHJIMBHIYAJIHE KapaKTepUCTUKE (MO, W OocCTau (HaKTOPH) KOjU OBa] KPHUTEPHjyM TOJEIe
oroBprasajy. [leprnoau koju ce y HapeJHOM TEKCTY HaBOJe OJHOCE ce€ Ha BehuHy momynanuje
JbY/IH, Ca TOJCPAHIIUjOM KOja ylia3u y (PU3UOIIOIIKE OKBHPE.

IHEPUOJ HOBOPOBEHYETA (HEOHATYMA)

HoBopolenue je mere on pohema o miect Hemesba CTapocTH. Y TOM IMEpojay YOBeK BehuHy
BpEMeHa MpOBOJU cmaBajyhu U 3aq0BoJbaBajyhu cBoje mpumapHe mnoTpebe (rnaf, xkel, can u
apyre). AKO ce OCBpHE Ha IO4YETaK OBe Kmure, Hamhu he ce Ha mojarak Ja je U KpeTame
nmpuMapHa MmoTpeda dYoBeka. Manum je Opoj MCTpakuMBama Koja ce 0asupajy Ha KpeTamy
HOBOpOl)eHUeTa ca acreKkTa pa3Boja HEroBe MoTopuke. BehmHa mpoydaBama 3aBpiiaBa ce Ha
YHBbEHUIIAMa O TIOCTOjalby HHTPAYTEPHHUX TOKpETa, Kao M peIeKCHUX KpeTama HeoHatyma. O
MoryhHOCTHMa yTHIlaja Ha KpeTame HeoHaTymMa MW penanujama pediIeKCHHX IOKpeTa ca
npakcujama (BoJbHA KpeTama, Koja ce (hopMupajy y Ipyroj roJMHH >KUBOTA) MAJIO CE€ 3HA.

HoBopolhenue kapakrepuiie NOTOYHO paBaH KHYMEHM CTyO (HeMa (DU3MOIOMIKUX
KpUBHMHA KHuYMe), Kao U noBehaH ToHyc muimmha Quiekcopa ekcTpeMmurera. Ycies Tora, TeK
pohena 6eba uma morpueHe pyke u HOTe, a IIaKe JAP>KU 0JI1aro CTUCHYTE y MECHUIIE.

IIpBe Hexesbe KHUBOTA JIETETA KapaKTEpUILy peieKCHH MOKpeTH. 31paBo HOBOpoleHue
nma (opmupane pediiekce (Bume on 70 peduiekca) KOju My MOMaxy y TPEKHBbaBamby W
CyouaBamy ca TMOTIIYHO HOBOM >KMBOTHOM CPEIHMHOM Yy KO0joj ce Hamwio. Hekn ox muX cy on
BUTAJIHE BAXXHOCTH, Ka0 MITO Cy pediekc nucama W cucama. Heku oa OBUX NMPUMHUTHBHUX
peduiexca wnrye3aBajy HAKOH HEKOJIMKO CaTH WM HEKOJNMKO nana. OprannzaM HOBopoleHueTa
HeMa (opMupaHy TepMoperynanujy (a U3 TOIIOTE MajudHOr Tejla W3Ja3d Yy 3HATHO Mambe
3arpejaHy CpeauHy), TUTeCTUBHHM TPakT HHMKaJaa HHUje OMo y (YHKIHjU, KA0 HU PECIIUPATOPHHU.
[Ilok cyodaBama ca MOTIIYHO HOBOM >KHBOTHOM CPEIMHOM IIPBO C€ orieAa y peduiekcy aucama
(mpBU, HAjBAXHUJU yJdaX, HaKOH Kora he ciemquTH MWIMOHM). YKOJHKO ce HOBOpoheHUeTy
npuHece OWIIO mITa ycTuMa, OHO he pedIeKCHO HampaBUTH BaKyM y YCTHMa M IOYETH Jia CHca
MPUHECEHH MPEaMET.



HoBopohenue pnextupanux excrpemurera okpehe ce ca neha Ha 60k

Vkonuko ce mpeko TabaHa HOBOpol)eHuera, O MeTe Impema HNPCTHMA, MPEBydYe OLITAp
IpeaMeT, MPCTH Ha HOrama ce IMHpe M MOMmKy (Kon oxapacinux ce mpumehuje cynmpoTHa
peaknmja). OBaj, Tako3BaHu Peduiekc baOuHCKOT, HEcTaje HAaKOH YETHPH O IIECT MECEIH.
[Tanmapuu pediuekc (pedrekc xBatama) MaHH]ecTyje ce Kaga ce 0eOMHO) IMIalu MPUOIINKH
KOKUIPCT WIM Heku mpenmer. [Ipctuhu gerera ce TONMKO CHaXHO CTEXY Yy CTHUCAK OKO
noHyheHor npenmera, Aa MOry Ja U3/ip>Ke TEKUHY LeJor AeTeToBor Tena. OBaj peduieke HecTaje
HAKOH TPU-YETUPU Mecela.

Mornn 61 cMO HaBOJUTH MHOT€ NMPUMUTHUBHE peduiekce Kao MITO Cy peduiekc ryTrama,
TpenTtama, MopooB peduiekc 3arpsbaja (ycien ryosbema nojaiore noj jgehuma, pyduie erea ce
ayTOMaTCKU TMOKpehy y cMmepy 3arpibaja), alld Cy ca acleKkTa Hallle CTyKe Haj3aHUMJbUBUJU
JIOKOMOTOPHHM peduiexcu: peduiekc ayToMaTCKOI X0/1a, My3amkha U MJHBabA.

Kana ce HoBopoleHde [IpKu YCIpaBHO Ha HEKO] YBPCTOj, PaBHOj MOBPIIMHH,
npuapkaBajyhu ra moj mazyxom, oHo he nmoauhu jeany, ma qpyry Hory, nmpaBehu mokpere kao ia
kopava. Pedrnekc xomama je Haju3pakeHHjU HAKOH YETBPTOT JaHA >KMBOTA, a HECTaje MOCIe
MIETOT MeceIa.

Pednexc my3ama ce ucrnospaBa y TpeHyLuMa Kaja ce jaere jexehu Ha cToMaky omnupe
cTonajmmMa O He4YHjy maky. Taja OHO YMHH TOKpeTe Kao MpH ITy3amy, mojasiadehn Hore mon
Tpyn u rypajyhu ce muma npema Hanpen. OBaj pediiekc ce jaBsba Beh HakoH pohewma u HecTaje
HAKOH YETUPH MecCela.



Jemanaecror naHa xuBoTa OeOe jaBiba ce peduiekc MmIMBama. beda koja ce moTpOymike
JpXH Ha TOBPUIMHUA BOJIE, WIH TOTOIJbEHA Yy BOAY, YMHH MOKpETe pyKama W HOrama Kao Ja
muBa. OBaj pediekc HecTaje HAaKOH TET MECEITH.

JlebVHUTHBHO je Ja NPUMUTHUBHH peduiekcH (cucama, T'yTama, Jucamka W OCTajH)
00e30ehyjy HOBopoheHueTy omcTaHak, ajld c€ IIOCTaB/ba MHTAmkE pasjiora er3UCTCHI]e
JIOKOMOTOpHUX pediekca (Xoxama, my3ama W IuMBama). OBH peduiekcn UIIYe3aBajy TOKOM
MIPBUX MECEIN KUBOTA JETETa, T€ Cy MX MHOTH HAYYHUIIA TYMAUUIN Kao OUIPOIYKT YOBEKOBOT
HepBHor cucrema (Hayvood & Getchell, 2005), ocnukaBame ,,iuBiber )uBoTa* npavoneka. Ca
Jpyror acmekTa, OBH pediexch cy TyMadeHH Kao momoh ¢erycy na ce MO3MIHMOHMpa NpH
nmopohajy. OBo je (YHKIMOHATHO W CTPYKTYPAIHO O0jallllbehe IMOCTOjarha JIOKOMOTOPHHX
pediiekca, Koje He /1aje OATOBOP Ha MUTAE 3aIITO TH PeQIIEKCH er3UCTUPAjy U HAKOH pohema.

UctpaxkuBama (Thelen, 1983, 1995; Thelen & Urlich, 1991; Vereijken & Thelen, 1997,
npema Haywood & Getchell, 2005) koja He Tymade mocTojame JOKOMOTOPHHX peduiekca ca
CTPYKTYpPAITHOT WM (QYHKIIMOHAIHOT CTaAujyMa, HEro /Aajy IPUMEHJbUBO 00jalllbebe, YKa3yjy
Ha Be3y pediekca M BOJbHUX MOKpeTa (mpakcuja). OBa uUCTpaxuBama YKa3yjy Ha TO Ja
JIOKOMOTOpPHU pedIIeKcH HIIYe3aBajy 3aTo INTO JIEeTe HeMa IMPHIIMKE Ja UCIOoJhaBa HaBeleHa
KpeTama y aJIeckBaTHUM ycinoBuMa. OHOCHO, Kajia Cy, y CBpPXe eKCIIepUMEHTa, Hore 0e0e Tpriese
J0JIaTHO onTepeheme TeroBa (CIMYHO Kao MPU XOJy), WM Cy OWie y MPUIUIM Ja XOJajy Ha
MIOKPETHOj TpalH, 0Baj pediekc ce HUje racuo, a Jiela cy YMHHUIIA Op’Ke U CHaXXHUje MOKpeTe
xonama. Ha oBaj] HauMH TymMadeHO j€ TOCTOjarke JIOKOMOTOPHUX peduiekca ca TO3HUIUje
MPUMEHJBHBOCTH Y JaJbEM KHBOTY.

Ako ce mocMarpa 0Oeba, BHUAM ce€ J1a, OCUM peQUIEKCHUX OATroBOpa Ha ojpeheHu
CTHMYJIaHC, HOBOpOl)eHYe BPIIHM M HEKE Ipyre CIOHTaHe MoKpeTe. J[yro Cy HayYHHIIH TBPAMIH
Ja Cy MOKpPETH HEeOHaTyMa HEKOOpJIMHHUCaHU, nAudy3Hu, HeycMmepeHH, Henepunucanu (I'ajuh,
1985; Hwuhun, 2000), na Hemajy HHMKakBY CBpPXY, OCHM €BEHTYyaJIHOT M3pa)kaBamba
HE33a10BOJbCTBA yClIe] HEy1I0OHOCTH, Ti1aau uiH kehu. HacynmpoT oBome, npoydaBame TajMHUHTa,
yuemha 3rio6oBa, mMumuha M TpajeKTopuja Koje TEJIeCHH CErMEHTH Ipelia3e Yy TaKO3BaHOM
HIIyTUpamy Jnexxehn Ha nehuma™, MOTBpAMIO je Ja TMOKPETH ,,IIyTUpama* YOIllle HUCY
neyckiaahenn nnn Hekoopauuucanu (Thelen, 1985, 1995; Piek & Gason, 1999; npema Haywood
& Getchell, 2005). 3rioboBu HOXja, KOJE€HAa M KYKOBa, y CapalibH, BpIIE KOOPIMHUCAHE
npaBoBpeMeHe Mokpere. Yak u mpeBpeMeHO poleHe O6eOe Mmokpere LIyTHpama H3BOJAE BeoMa
CIIMYHO Kao MITO OJIpacTa0 YOBEK M3BOJAM IOKpeTe Xonama. MMajy TauHo yckiaheH putam,
HaU3MEHUYHH PaJ] U aHTAXOBamkE UCTHX 3T7000Ba 1 MUIIMhHUX rpyna. 3a pas3iauky of MOKpeTa
HOrama, pyKe HEOHaTyMa BpIlleé HEKOOpAMHHCAHA KpeTama U MOKpeTe KOjU MO CTPYKTYpH He
nozacehajy HM Ha jeJHO KpeTame O/ipaciie jeInHKe. 3akibydyje ce J1a ce He Moke moByhu omrpa
TuHUja u3Mel)y COHTaHMX MOKpeTa HeoHaTyMma M IMPUIPOJHUX OOJMKA KpeTama KOjU KacHUje y
KHMBOTY YMHE €0 HOPMAJIHOI MOTOPUYKOr (YHKIMOHHCama. PaHUM moKpeTH aerera MMajy
Ta4yHo oapeheny yJory y popmupamy Kperama Y0BeKa.



KAKO CTYMVJIMCATH PA3BOJ MOTOPHUKE?

Nako Tex pohena, 6e6a Moxke 1a BexxOa. Y IPBHX IIECT HEAesba JKUBOTA MPEMOPYUY]y CE Macaxe
neha (cnuka 27. a) u cromana (cnmka 27. 0), Ka0 U MOKpeTame 3ri100a HOXKja Y pasIuduTHM
cmepoBuMa (cnuka 27. B). HakoH ueTtupu Henesbe CTapOCTH MOTY C€ YBOAHMTH BEXKOHIIE Koje
3axTeBajy Behe aMIUIUTY/e MOKpeTa y 3rJ000BMMa paMeHa U KykoBa. Hanzmenuyna y3pyuema u
npupyuema (cnuka 27. r), oapydema U Mpeapydyerma YKpIITeHo (ciauka 27. 1), Kao U ,,BOXKIba
ounmkia“ Horama (ciuka 27. I)), MOry yBecelnuTu U JieTe, U pOAMTESba, aKO Ce HE paje Mmocie
jena, HapaBHO. BexOame ce cripoBoau y 100po 3arpejaHoj MpOCTOPHjH, IPENOPYUBHBO je YBEK
y HCTO BpeMe (HIIp. Ipe Kylama), U CBAaKOT JaHa (Kaja je AeTe pacIoiI0kKeHO).

Macaxa cronana Boxmpa Oummkina



Vi3pyuewme

HHEPUOJ UHP®PAHTA (BEBE)

Jlete ctapuje oj miect Hedesba, Ma A0 24 Mecena (IyHe ABE TOJWHE) Ha3uBa c€ MH(AHT WK
6e6a. OBo je mepuoa OypHUX MOPGOIOMIKKX, (PU3HOIOIIKUX, 2 HAPOUUTO MOTOPUUKUX MPOMEHA
y TOKy oHTOTreHe3e YoBeka. O 6ebe koja ,,camMo craBa U jeie’, jelMHaKa ce IpeTBapa y Majior
YOBEKa, KOjU TPYH, IPUYA U PaJH CBE IITO HE CME.

[ToueTkoM OBOT mepuoOAa joIll YBEK Er3UCTHpajy NMPUMHUTUBHM (MamMapHHu pediekc,
pednexc babunckor, Mopoos pediekc, pediekc cucama...) U JIOKOMOTOPHHU (X0oAama, My3ama 1
mauBama) pedrexkcu HeoHatyma. OcuM HaBelneHHMX peduiekca, TOCle JBa Mecela >XHBOTa
jaBJhajy ce MOCTYpa/iHe peakluje, OJHOCHO rpaBUTamuoOHM peduiekcu. DyHKIM]a OBUX
pedrnekca je ma momMorHy 0eOW na y pa3IMudTUM TOJIOXKAajuMa OJp)kaBa W yHampehuje cBoj
noctypainHu cratyc. Heku on pedrekca oapkaBajy TJiaBy yCIpaBHOM, Ja Ou ce oMoryhmio
IWcame, TOK JPYTH CTUMYIHINY YCIpaBJbamkbe W MpeBpTame. OBle JIeke 3adely OJpKaBamba
YCIIPABHOT CTaBa M PAaBHOTEKHOT TMOJI0XKaja 0/Ipaciie jeNHKE.

VYkonuko ce 6e6m, kaaa Jexu Ha jehuMma, 3acyde riaBa Ha JeIHy CTpaHy, OCTaTaK Teja ce
ayToMaTcKu okpehe 3a riaBoM, M CyMpOTHO, YKOJIMKO C€ M3BPIIHM CyKaJbe KapJIMIOM U HOTama,
pameHa u 1iiaBa he ux mparutu (1ojaBibyje ce ca 4 mecerna). AKo ce nere apxku y ceachem



10JI0Kajy ¥ HarHe HalpeT WK Ha3al, pyuulie he ce ayroMarcku onpyxutu. OBO je UCTU IOKpET
pykama Kao KajJa ojpaciia jelMHKa Iaja Ha CHery wiu jeny. Harmo cnymrame 0ebe koja ce
Ip>KU ycTIpaBHO M3a3Bahe onpykame HOTYy, a Harjio Harumbamke Ha CTPHY WIN HAlpes, U3 UCTOT
MOJIOKaja, Mpoy3pokoBahe Kao peakujy omnpyxkame pyky. OBakBa ayromMaTrcka peakidja

opraHusMa Ha Najame Y3pOUYHHK je MHOTHX Tperoma 3rioba pydja kox oapaciux (Haywood &
Getchell, 2005).

VY mnepuony wusmely Apyror m meror mecema >XHBOTa jaBJbaJy C€ TaKO3BaHU
aJITEPHATHBHM MOKPeTH. YCIOCTaB/ba C€ BOJbHA KOHTPOJIA KpeTama, YCIEl Ca3peBama
HEpBHOT cucteMa. beba mounmme aa ce urpa (mpoydaBa) pydydllamMa, W CBOJUM HOXKUIAMA,
MOKYIaBa Jla yXBaTH MpeaMeTe japkux 0oja (joml yBeK HE BUIM JOOpO) Koju joj ce Hahy y
BUIHOM 10JbY. OBO XBaTame BPIIH CE IIETIOM PYKOM (OJ1 paMeHa JI0 MPCTUjy). Y KpeTamy JieTeTa
Ha3Mpy ce KiIMIle Mpakcuja (BoJbHUX Tokpera). Jlere ce okpehe 3a jakum cTUMYyNaHCHMAa,
CBETJIOM M 3BYyKOM. C 003UpOM Ha TO Ja Cy JUIaHOBH U yCTa ,,HajOCETJbUBUJU NIEJIOBH Tena (Ty
ce Hayna3u Hajehu Opoj HEpBHUX 3aBpIlETaKa), CBU MPEIMETH 3aBpIlaBajy y yCTUMA, Jla UM Ce
IIPOYyYH cacTaB, XjaaHoha, TekcTypa, yKyc. JleTe je caBnanano apxame IVIaBULe YCIPAaBHO, a HA
CTOMAaKy MOJKE Jla ce€ OIMpe pyKaMma U MOJUTHe rpyau of noasore. [lounmwe camo aa ce npesphe
ca neha Ha cromak. Bonum fa je moarky mpemMa ceny.

Cnuka 28. beba crapa Tpu Mecelia — urpa ce CBOjUM pyKaMa U Horama



KAKO CTYMVIJIMCATH PA3BOJ MOTOPHUKE?

Y oBoMm mepuoay ca Oebama ce Moxe ,,030mibHO™ BexkOatu. IIpemnmaxy ce BexOe Koje
nosehaBajy aMIIMTyne MOKpeTa y 3rio00BMMa paMeHa M KyKOBa, Kao IITO Cy ,,Clajame
CYIPOTHE pyKE M HOre“, W pasHOXKeme 3rpueHo. Takohe, Tpeba CTUMynUCAaTH XBaTambe
npeamera, HajOoJbe aTH JETETy aTpakTHBHE HWrpadyke wid 3Beuke. Kako O ce yrunano Ha
KOOp/MHAIIN]Y, MOT'Y ce yOaruTu BexxOe y Kojuma ce aere okpehe oko y3ayXkHe oce Tela, Kao U
Harumamwa JIeBO-JECHO, YCIIPAaBHO WJIM CTpMOIJaBLie. 3a jadame Muiuha Tpymna pere Tpeba
CTUMYJIUCATH Ja Jiexkehn Ha cTOMaky MojnKe IVIaBUIy U J1a ce MOJIMKe 10 cefa.

Paznoxeme

XBaTame
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IIpeBprame KitatHo

KoopanHupanu nokpeTu ce jaBijajy oJl MeTOr 10 0CMOI Mecela *KHBoTa JereTa. Jlete
XBaTa ImpeaMeTe Koju My ce Hal)y y BUIHOM TOJbY, YaK BPIIH CENEKIIH]Y, Na YKOITUKO UMa BHIIE
MpeIMeTa, XBaTa OHaj 3a KOjH Cce OIpenein. XBaTame ce He BPILIU BUIIE HEIUM €KCTPEMUTETOM,
Beh je u mpocTopHO M BpeMeHCKH opranu3oBaHo. HaBeneHo yka3zyje aa jponasu 10 yckiahuBama
KMHECTe3Mjeé W BHUJHUX CEH3allhja, Kao M EMOTUBHOI JIOKMBJbaBalka. Y OBOM IEPUOAY
WIIYe3aBajy MHOTH NMPUMUTHBHH W JIokoMoTopHHU peduiekcu (Haywood & Getchell, 2005). ¥V
OBOM IIEpUOY JIETE MOYME Ja ce MOIMKE IpeMa celly, a HeKa Jiela oBiajajy U caMOCTalIHUM
cenemeM. Jlere oBnagaBa MpeBpTamEeM ca CTOMaka Ha Jyieha, a Benmuku Opoj Jere MouYrme ca
MOCTaBJhAKEM Y TOJI0XKA) 32 My3akhe U MMOKPETUMA HhUXamha Y TOM MOJI0XKAjy.
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Behuna nene usmehy 8 u 10 Mecenia nmovne n1a mysu

[TokpeTn mpema MojeJly aKTUBHOCTH jaBJbajy c€ O]l IeBeTOr /10 ABAHAECTOI Mecena
KMBOTA. JaBJba ce 1O MPBU MyT OMO3MIIMja MaNla, Te AeTe XBaTa MpeaMeTe BUIMYHUM XBATOM U
MOXe Jla uX Oala ¥ MaHWMyJIuIIe BbUMa. 3Ha4a] KpeTama y pa3Bojy LEJTOKYITHE JTUYHOCTH ]
BEOMa 3HauyajaH y OBOM IIEPHOAY. Y CIIe/ TOTa MTO MOXKE JIa YXBAaTH M UCIIUTYj€ OHO IITO XKEIH,
neTe ce 0aBM MpoyyaBameM IMpeaMeTa: ynajyhu muma, npeMenrajyhu ux u3 pyke y pyky, win
Tpekehn WX TOKpeTHMa mejor Teia Kajga WX HCIYCTH, OJHOCHO, Oamu. Bpmm cemexuujy
METOZIOM TMOTPELIHUX IOKYIaja: ClaXke KOIKe, YKJIala CylOB€ IO BEJIMYMHH, WIM IPaBU
UpaMuy, pelaBa HajBehe ckiananuue (mysie), ydaiyje edeMeHTe o KpeuTepujyMy o0JuKa y
aJlekBaTHE pyne (BaJjbak y KpYKHY pyIly, HUpaMuay y Tpoyriacry...). Behuna nene nmoune na
my3H, Majia mocToju oapehen Opoj 6eba koje da3y my3ama nmpeckady. ¥ OBOM MEPUOJY, JETE Ce
camMo TIOJFIKE JIO cella, a MOMaXyhu ce pykama, ycmpaBiba c€ 10 cTrojeher craBa y3 Orpaauiry
unu HamemTaj. Behnna nene ca mecer mecenu Moke Ja CTOjU y3 Heurjy momoh, a mpoxona, y3
nmomMoh, 10 TBaHaeCcTOr Mecela M HalpaBy MPBE CAMOCTATHE KOpakKe.

Manuny/jucame npeaMeTuMa jaBba ce u3Mely 1BaHAeCTOr U 0CAMHAECTOI Mecena
xuBoTa 6ebe. [lete cana Beh mpennsHo u yckiaaheHO MaHUITYNHINE UTPAYKaMa, T€ TIOYHHE J1a Ce
Urpa, He caMo Urpadkama Hero u mpeaMeTuma Koju ra uHrepecyjy. I[lokpetu Hucy Buie Be3aHu
caMmo 3a TepIENIn]y, OAHOCHO, JIeTe TPaKU MPEeIMET KOjU JKeJd, a HEe OHAaj KOJU My CE Hallao y
BHJIIHOM MOJbY (KOju My je monyhen). MMa m3rpaheHy mpenctaBy ImTa >Kelid, MpemMa Kojoj
ycMepaBa CBOja KpeTama M aKTHBHOCT. [locne aBaHaecTor mecema JeTe MOYMJbE J1a Xoja
CaMOCTaJIHO, TMPBO Ha Kpahe, a 3aTHUM Ha JyXe JICOHHUIIE, MTOYMIE Ca XOJIOM YHa3al, IITO Ta
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onyuieBsbaBa. [lounme MPBO Memame y3 CTEIEHUIIE, HECUTYPHO U ca OcJIoHIeM. bp3e kopauuhe,
KOj€ TIOYMIbE J1a M3BOJU KpajeM OBOT IEpHOoja, MHOTH (POAMTEJbH) MpOTrJaliaBajy, HETayHO,
TPUYAEHEM.

IIpakcuje, 1 BOJbHE MOKPETH jaBJbajy CE Y MEPHOAY O/ 0CAMHAECTOT 10 BajeceT H
YyeTBPTOI Mecena >xuBoTa. [lokpetn ce onBajajy oa mepIeniyje U Be3yjy ce 3a cuMmbouie, 3a
peun. Kperama nerera BUIE HHCY CaMmoO CKYN MOjeJMHAYHHMX ITOKpETa, HEro ITOCTajy OJIpa3
HETOBE IEJIOKYITHE JIMYHOCTHU. JaBibajy ce MEHTaIHe KOMOWHAIMjE KA0 MOKPETayd aKTHBHOCTH,
IITO HE 3HAYM J]a ce JeTe MoHekaa He Bpaha Ha npehamme HEBOe (QyHKIMOHUCAmA. Y OBOM
NEpUOly BJIAajy Yy IyHOM CMHCIY BOJBHHM MOKpETH. JleTe moumme Ja ce Neme W CHIa3u HU3
CTCTICHUIIC Y PUTMY, NPaBU KOpaKe y CTpaHy, MpPaBH NPBE IMOCKOKE, CUTYPHO XO0Ja, U BydYe
mpeaIMeTe Koje JKelmu 3a coboMm. XoIame yHasall je CaBialaHO, TIOYUELE Ca MPBHUM, IPABUM
TpuameM, MOYHMIe Ja Oana mpeaMere MPEeKo TJIaBe, IIYTHpa JIONTY W HECUTYPHO je XBaTa.
CaBiajaBa OCHOBE CBHX NPUPOIHHUX OOJIMKA KpeTama (XOJame, Tpuame, INemame, Oaname,
XBaTame, ypame U BYUCHE).

[lepuon xuBOTa eTeTa o1 pohema 10 Kpaja Ipyre TOAMHE KUBOTA HE 3ay3UMa JIOBOJHHO
BOXHO MECTO Yy Haylu o mokpetry. OBO je mepuoj OCHOBHOT pa3Boja MOTOPHKE, y KOjeM JIeTe
npona3ehu kpo3 (aze pedrekcHUX, aNTepHATUBHUX, KOOPAUHUPAHUX, MMOKPETa MPeMa MOJIEIY
aKTUBHOCTH M MaHUITyJlacama MpeAMEeTHMa, J0Ja3u 10 BOJPHUX MOKpETa, KOje YMHE OCHOBY 3a
pa3Boj pa3HOBPCHOCTH, OOTaTCTBa YOBEKOBE MOTOpHKE. Llenokymnan HaBeneHu nepuoa npahex je
OypHHM pa3BojeM IEHTPaTHOT HEPBHOT cucTeMa. Y OBOM MepHOIy 0a3upajy ce OCHOBE 3a pa3Boj
KaCHUjUX TIOKpeTa W KpeTama. Mako Beoma OuTaH, paa ca Oebama Hajuenihe je MpenmymTeH
POIUTEIHCKO] OpU3H U 00pa30Bamby.
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HNPEJIIKOJCKHA HEPUOJQ

Mako ce cMmarpa ja nepro/1 Ipe/IIKoJICKOr ieTeTa Tpaje o1 Tpehe 1o mecre roauHe XKUBOTa, ca
acrieKTa aHTPOIIOMOTOPUKE HEOIXOJHO je OBO pa3no0Jbe MOCIUTH Ha: MEPUOJ MaJIor JeTeTa
(om 3 mo 4 roawHE) W MEpUO MPEAIIKOJICKOr nerera (o 5 mo 6 rommna). Pasmor nexu y
YUICHUIIM J1a C€ MOTOpPHMKA YOBEKa Yy JBa HaBeJEHA IEpHoja BeoMma pa3iIuKyje. 3ajeTHUYKE
KapaKTEepPUCTHKE Cy Ja C€ Y OBOM IMEpPHUOJYy MOTOpPHKA JeTeTa 0OoraTd Kpo3 UTpy, KOpUIIheme
COIICTBEHOT TeJa, peKBU3HTA (JIONTe, BHjaye, OOPYUEBH U CIMYHO) U CHpaBa (OUIMKI, POJIEpH,
KJIM3aJbKe, TPOTUHET W CIUYHO). JleTe KpeTameM YI03Haje OKOJUHY, Pa3lInduTe CpEIuHe,
KUBOTHIGE, U THME YCaBpIIaBa CBOjY MOTOPHKY.

Motopuuko QyHKIIMOHUCAaKE Majie aene je renepanHor tuna (Memawmn u ['pyGep, 1971;
bana, 1981; Hwhunu, Kanajuuh u bana, 1996), mro 3Hauun ga y TOM y3pacTy HeMa joII
u3audepeHIUPAHUX MOTOPHYKHUX CIHOCOOHOCTH (Jlela pearyjy LeIUM TeJIOM M IeTOKYITHOM
MoTopukoMm). Takohe, OWTHA OJIMKa MPEANIKOJICKOr J00a jecTe HarjamieHa W yhaJajbuBa
unterpanHoct pasoja (Mcmamn u I'pybep, 1971), mpu uemy cy AOMEHU Jedjer pas3Boja
(pu3nuKu, MOTOPUYKH, KOTHUTUBHU U IPYTH) TECHO MOBe3aHU. Pa3Boj y jeIHOM yTHYe Ha pa3Boj
y Ipyrum nomeHuma. MoTopuka jierie y cBeMy TOME UMa U3y3€THO 3HadajHy ynory. [IpaktuyHo,
oborahuBame MOTOPHYKOT MOHAIIAKA MOXKE MMO3UTUBHO JEIOBATH U HA JIeUHj€ €eMOIIMOHAIHO U
WHTENEKTYaATHO (PYHKIIMOHUCAE, KA0 M Ha HUXOBY COIMjaIN3allh]y, T€ Ha OMOJIOMIKK pacT U
pa3Boj, Kao U Ha MOCTYPAHHU CTATYC.

I[NEPNOA MAJIOI" AETETA

[leprog Manor gerera Tpaje O HamyHEHE JBE TOAWHE N0 4YeTBpTor pohenmana. [lpuponnu
OOJIHMIIM KpeTama, Koje je JIeTe CaBla a0 y TOKY MpBe JBE TOAMHE KUBOTA cajia Ce MPUMEHY]Y Y
pa3IMYUTUM yCIOBHMA, Ha JIey, CHErY, TpaBW, BOJAM, MECKY, Ha XJIagHONW, TOIUIOTH, BETPY.
Jlete caBnagaBa CKakame Ha jeIHOj HO3M (ca JBE M 10 TOJIMHE MOCKOIIH, Ca TPH CKOKOBH), CKaue
y naJk (IB€ U MO TOJAMHE), CYHOKHO C€ OJjpa’kaBa y BHUC (ca TpH TOJIMHE), CKaue MO CTEMeHUIIaMma
(ca Tpu romgune). [lemame y3 CTENECHUIIE caja ce BPIIM HAM3MEHUYHHM KopulihemeM HOTy, a
Nemhamkbe TI0 CBUM CTBapUMa M 00jeKTHMa Y OKOJIMHU TIPE/ICTaBIba MOCEOHO MHTEPECOBAME.

Jlema ToOYHMBY [1a WCIOJbaBajy paBHOTEXKY HAa CMameHO] TOBPIIMHHE OCIIOHIIA.
CapmanaBajy crajame Ha jeHO] HO3W (ca JBE TOJMHE W TPU MeEcela jeaHa CEeKyHJa, ca TpH
TOJMHE JIBE CEKYHJIE, ca TPU T'OJMHE U IIECT MECELH MeT CeKYHIM). XO0Jame M0 MpaBoj JIMHUJU
caBJIajJia ce OKO JIBE U 0 FOJIMHE, KA0 U XOJame Ha IPCTUMA, WK IeTama.
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Y 0BOM TepHo1y J0J1a31 JI0 TIPBE COIMjaIn3allnje JIUIYHOCTH, IeTE MOYHHE J]a CE Urpa ca
JPYTOM JICIIOM U KpO3 MTPYy CTHYE JparoleHo UCKycTBO. CaBliajaBa ce mpBa BOKHba TPUIIUKIIA, a
OCHOBE IUIMBama, OJp’KaBama Ha BOJM, MOTY CE€ CIPOBOJMTH y OBOM Imepuoxay. lere je
CIOCOOHO /1a Ce TEHmE MO JISCTBUI[aMa, HAN3MEHHYHO JETHOM I1a APYTrOM HOTOM.

C 003upoM J1a MOTOpHKA JeTeTa HHje joul u3audepeHIrpaHa, er3ucTUpa reHepajHu
(¢axTop moropuxe. To 3HAYM Ja ce joIl YBEK HE MOXE TOBOPHUTH O IMOjAMHUM MOTOPUYKHM
CMOCOOHOCTHMA Kao LITO Cy CHAara, TUIKOCT, PaBHOTEXA...

IMMPEAIIKOJICKHU ITEPHO/]

[IpaBu MpenmIKOICKH TMEPHOJ, ca CTAHOBUINITA MOTOPUKE YOBEKA, MOYHIHE Ca YETHUPH
TOZMHE U Tpaje 0 ceAMOr poheHnaHa. Y oBOM MEpHOAY ce pa3BHja U CTHUYE BehnHAa MOTOPHUYKUX
CIOCOOHOCTH M HAaBMKA, KOj€ YMHE MOTOPHKY YOBEKA Y HEHOM j€AMHCTBY. Y TOM IEpUONY Ce
usrpalyje cTpykTypa MOTOPUYKOI IPOCTOPa Ha OCHOBY F€HETCKUX M CIIOJbALIBUX (haKTopa KOjU
yTU4Yy Ha LeJokynaH pacT u pa3Boj nene (bama, Kum u Ilomouh, 1996). Ilounme mojaBa
audepeHnUjanuje MOTOPUYKHX cmocoOHocTu. [IpBe Oa3nuyHe MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH
M0jaBJbYjy C€ y MEpUOIy OJ MEeT W MO roJuHa y HempeduimheHoM OOMuKy Aa O ce ca miect
roJHa KoHcoimuaoBaina moropuka jgerera (I'ajuh,1985). CBe mMoTopHYke CHOCOOHOCTH H
reHepajiHu (paKTop MOTOpHKe MMajy pactyhu Tpena.

VY mpenmkosckoM Mepuoy JeTe caBliafiaBa XBaTamkbe M Oallame JIoNTe Ha 3HAaTHO Behy
yAaJb€HOCT (TPU METpa ca 4YeTUPHU TOAMHE, MPEKO TepeHa 3a ,,u3Mel)y ABe BaTpe ca IIecCT
roJIMHa), MpecKaKkame MPEKO KOHOMIA, Iemhamhe Ha Pa3IMunuTe HAaUMHE, TPUAkhE U XOJamhe IPEKo
pasnuUUTUX Npenpeka. Jlena mouumy ca MpPBUM €JIEMEHTapHUM M CIIOPTCKUM HUrpama (Buje,
u3Mely nBe Batpe, pyadain, nactum...). OCUM IITO je HAy4WsIO Ja ce 0bjauu camo, Koja My je
JeBa, a Koja JieCHa CTpaHa Tena, JIeTe Y MPEAIIKOJICKOM IEpHOAY CIIOCOOHO je Ta Hayuu Ja
IUIMBA, BU3M OMIMKJ (HA Ba TOYKa), KJIN3a, BU3H poJiepe M CKHja. Y HEKUM €KCTPEMHUMa
(TMMHACTHYKY CIIOPTOBH) TIOYHGE pPaHa CIIOPTCKA CTICIHjaln3alnja.

[IpoydaBajyhu nmpeAmkoacku y3pact o 4. 10 7. TOOUHE )KUBOTA, HEKU ayTOPHU CYy JTOILITN
710 3aKJbydKa J1a u3Mel)y jeuaka v JeBOjUrIla y CKIIOMY OBOT y3pacTa HeMa 3HA4ajHUX Pa3iihKa y
MoTopuukuMm crnocooHoctuma (CtankoBuh, 1976; Ilemuh, 1984; Huhun, Kanajuuh u bana,
1996). Nnak, Behuna crpanux ayropa (Keogh, 1965, Van Slooten, 1973, Frederick, 1977, npema
Gallahue i Ozmun, 1998; Gallahue i Ozmun, 1998), ayropu u3 Cnosenuje (Ctpen u LTypm,
1981; Pajrmajep u Ilpoje, 1990; Bunemmexk u Hemuu, 1991; ITnanunmen, 1995, Pajtmajep,
1997), xao u ayropu ca Hamumx npoctopa (ykoBcku, 1984; Manuh, 1984; Ilepuh, 1989 u 1991;
bana, 2003; Kynuh, 2005; bana, ITomosuh u Ca6o, 2006) cy mokasanu cymnpotHo. CBa oBa
HCTpakKMBamba Cy MaxoM yKasajla Ha U3BECHY CYNEPUOPHOCT Je4aKa y TeCTOBUMA 32 MPOLIEHY
KOOpAMHANUje, CHare U Op3MHe, 10K Cy AeBOjYHrlie YIVIABHOM YCHelIHHMje Y TeCTOBHMa 3a
NMPoIleHY THIKOCTH, OP3MHE AJTEPHATUBHUX MOKPETa H PABHOTEXe.
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Ananmusupajyhu pazimke apuTMETHUKUX CpelMHAa MOTOPHYKHX TECTOBA M3Mely jedaka u
JICBOjYHIIa, MOXE C€ KOHCTATOBAaTH Jia T¢ pa3jMKe IOKa3yjy HM3BECHY 3aKOHHTOCT KpeTamba
pesynarara (LlBerkoBuh, IlomoBuh wu Jakmmh, 2007). Hamme, youaBa ce ma cy jaedaru
KOHCTAHTHO CYNEPHOPHMjU y TECTOBHMA KOjJU MPOILECHY]Y KOOPAUHALIM]Y Tella, Op3uHy Tpyama,
Ka0 M EKCIUIO3MBHY CHAry JOHBUX EKCTPEMHTETa, JOK Cy JCBOjUMIIe 3HAYAjHO YCICIIHU]E Y
peanu3ayju TecTta 3a NPOLEHY THUIKOCTH TPyNa M JOHBHX eKCTpeMuTeTa. TakBU pe3ynTaru
noTBphyjy pesyirare paHuMjuxX HCTpakuBama pazHux ayropa (Van Slooten, 1973, Frederick,
1977, npema Gallahue i Ozmun, 1998; JIykoscku, 1984; Manuh, 1984; Ilepuh, 1991; Gallahue i
Ozmun, 1998; Kymuh, 2005; bana, ITomosuh, Ca6o, 2006) ma cy paeyarnu yCHEIIHHJH Y
TECTOBMMA 3a MPOIICHY CHare, Op3uHEe M KOOpAMHAIIH]E, a JCBOjUYUIIC Y TECTOBUMA THITKOCTH H
paBHOTEXKE.

JloMyHanyja ne4aka y KOOpAMHAIMjU TeJa, €KCIJIO3MBHO] CHAa3W M Op3WHH, Kao U
JICBOjUMIla Y THUIKOCTH Tella, MOXe c€ 00jaCHUTH HHXOBUM MHTEpPECOBameM 3a ojapeheHe
aktuBHOocTH (LIBetkoBuh, IlomoBuh wu Jakmmh, 2007). [edanu y cino0ogHO] UIpU U
aKTUBHOCTHMA W3BaH TMPEANIKOJICKUX YCTAaHOBAa BHILIE YIPaXHaBajy pa3HOBPCHHjE U
WHTCH3MBHHjEe OOJIMKE KpeTama Kao INTO Cy CKaKama, Iy3ama, MeHkama, HOIICHka, TpYama |
cimyHo. JIOTWYHO, yhpakmkaBamke OBHX AaKTHBHOCTH JIOTIPHHENO je BeheM pa3Bojy OHHUX
CIIOCOOHOCTH KOj€ C€ Y OBHM aKTHBHOCTHMA (MTpaMa) aHTaxyjy, a TO Cy yIpaBO KOOpAHHAIH]a,
cHara u Op3uHa. HacympoT muma, BehnHa AeBojunila ce BUIIE MHTEpecyje 3a MUpPHHUjE UTpe,
Urpe Koje 3axTeBajy Mamwy JUHAMUKY, Ipelu3Huje MoKkpeTe, Behy KOHUEHTpalujy naxme, Behy
aMIUTUTYy ToKpeTa (TumkocT). Ha ocHOBY aHanu3e CTaTUCTHYKM 3HAYajHUX pa3iuka uszmely
[I0JIOBA, jaCHO ce yodaBa Jia ce AudepeHUMjaluja Mo MOJIy II0jaBJbyjeé OKO IeTe TOJUHe
uBOTa. Hamme, Tama nevanmu TmOKasyjy JOMHHAIM]y y TECTOBHMa KOJU TMPOIEHY]Y
KOOpJAMHAIN]Y Tena, Op3WHY TpUama M €KCILIO3MBHY CHary AomuX ekcrpemutera (L[BerkoBwuh,
[TormoBuh u Jakmmh, 2007).
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MJUIABE HIKOJICKH ITEPUO/]

Mahe mikoiicku mepHoja OHTOT€HETCKOI pa3BOja YOBEKa Tpaje OJ] HaBpIICHE CelMe TOJHUHE
XKHUBOTA JI0 jenaHaector pohennana. Kapakrepuie ra nornyHa aupepeHuujanuja MoTOPHUKHX
CIOCOOHOCTH, 110jaBa Pa3JIMKa Y HUBOY MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH y 3aBUCHOCTH OJ1 MO0JIA U
cBe Behe mHauBHAYadHe pa3iauke. Kanga je Mmopdomnomku pa3Boj JOCTUTA0 HUBO Ja JIET€ MOXKE
7la y4u pa3HOBPCKA KpeTama, U Kajia Cy ce Mouese UCIoJbaBaTh U3Ju(epeHInpaHe MOTOPUYKE
cnocoOHocTH (cHara, Op3WHA, THIIKOCT, W3JAPXKJBUBOCT, MPELUU3HOCT, KOOpAWHAIMja U
paBHOTeka), u3rpal)eHn cy ycioBu 3a Behe mHAMBHIyaTHO AudepeHuupame Motopuke. OHe
3aBHCE OJ1 HU3a YHYTpPAlIBUX (Ca3peBame HEHTPATHOT HEPBHOTI CUCTEMa, FeHETCKU MOTCHIIN]a
W JIpYyro) W CHoJballmbux (akropa (MOTOPHO HMCKYCTBO, KJIMMA, BACIUTame, COIHUjalIHA H
€KOHOMCKa cpefuHa u apyro). CTBOpEHH Cy MOTOPUYKH IMPEAYCIOBU 3a 0aBJ/HEHE CHOPTCKUM
aKTUBHOCTHMA.

HcTpaxxuBame JaTeHTHE CTPYKTYpE MOTOPUYKOT MPOCTOPA JIele MPEIAIIKOICKOT y3pacTa
W HIDKUX pa3pefa OCHOBHE mikosie (4-11 roaumHa) OTeXaHO je W3 pasjiora ,,pearoBama JIeIe
uenum Owhem™ (Mcmamn u ['pybep, 1971; bana, 1981; IlaBmoBuh, 1981), mro moBoau 1m0
HECTaOMJIHOCTU T'eHepajlHe MOTOpPHYKE CTPYKTYpe KOja MMa CKOKOBUT pPa3BOj, Kao M 300r
HEMOCTOjamka JOBOJbHO J100pUX MEpHHUX MOCTyNaka KojuMa Ou ce BajbaHO M3MEPHO MOTOPHYKU
craryc neue (bama, CrojanoBuh u M. Crojanosuh, 2007). Yak u ucTpakuBama IM0j€AUHUX
ayTopa KOju Cy, YIIPKOC TOMEHYTHUM IMpOoOJIeMUMa, JOIUIH A0 HEKHX MOTOPHUYKHX IMMEH3Hja
nene y3pacta 7-11 romuna (Kpyc, bpyununkce u PoGeprcon, 1981; baduh, 1985; Manauko,
Tonues u Ilejunh, 1990; Henmuja u Mpaxosuh, 1993; Ilnanunmen, 2001) He MOry ce y3eTH Kao
UCTPaXHMBamka KOjEMa ce JOMLIO 0 ypel)eHOCTH MOTOPHYKOT MPOCTOpA.

Wnak, ananusupajyhum nocajamima HCTpaXHBama TpPEHAA pa3Boja, YCIOBHO PEUYEHO,
MOTOPHUYKHX CIIOCOOHOCTH Jeue y3pacta 7-11 romumna, Moxke ce pehu Ja ce OHE MOCTOjaHO
no6ospmaBajy (bama, 1981; IlaBnosuh, 1981). M3y3erak npeacTaBibaja pa3Boj THIIKOCTH, Koja
KOJI JIedaka He TI0Ka3yje Jociieian o0pasail mopacTa, Kao ¥ CTaTHYKE U PETIETUTHBHE CHare, Koja
KOJl IEBOjUYMIa HE TOKa3yje aocienaan obOpasam nopacrta (bama, CrojanoBuh u M. CrojanoBuh,
2007).

17



—e—decaci —m—devojcice

60 -
50 w
40

30

Vreme (0.1 s)

20

10

0 T T T T T T T 1
7.00- 7.50- 8.00- 8.50- 9.00- 9.50- 10.0- 10.50- 11.00-
749 799 849 899 949 999 1049 10.99 11.49

Uzrast

I'padukon 1. Paznuke uzmel)y y3pacHux rpymna mno mnojiy Ha TeCTy ,,Tpuame 20M*; mpeys3eTo oJ
LetkoBuh, O6panouh, Kpuera, 2007

Kon tecra ,,tpuame 20M* y mocMaTpaHoM Yy3pacHOM TEPHOJY 3amaxka ce OJaru TPeH]
no0oJplIamka pesysrata koA oba moja ucnuTtaHuka. JImHuje TpeHaa ce ToToBO MOKIanajy, npu
YeMy Y CBUM Y3paCHUM KaTeropujama Jedaiy umMajy 0jary nmpeaHocT y IpOCeYHUM pe3ysiTaTuMa
y OBOM TECTY.
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['paduxon 2. Paznuke nuzMel)y y3pacHux rpyrmna o nojy Ha TECTY ,,[IOJIUTOH HAaTpamIKe*,
npeysero ox Lserkosuh, O6panosuh, Kpuera, 2007
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Kox tecra ,,monMron HaTpamike™ TPeHI pe3y/irara Koa o0a Ioja MCIMTaHHKa MpaTH
JUHHA]Y o0OJbIIAba y aHATU3WPAHUM y3pacHOM Iepuony. Jledanu mMajy y Ipoceky 0obe
pe3yaTare y CBUM y3pacHHM KaTeropujama. Pasiuke cy HajuspakeHHUje y y3pacHOj KaTerOpHjH
ox 10.00-10.49 neuumanHuX roguHa.
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I'padukon 3. Paznuke nzmel)y y3pacHux rpyma 1o moijiy Ha TeCTY ,,CJIajOM ca JIONTOM,
npeyseto ox LisetkoBuh, O6panosuh, Kpuera, 2007

Kon Tecra ,,cnmamoM ca jontoM™ TpeHI MPOCEYHHX pe3yiraTa 00a IMmojla MCIUTaHUKA
NpaTH JHHHUjY T000JbIlIakha BPEJHOCTH IIPU YeMY JIeHallyl UMajy y CBUM Y3pacHHM KaTeropHjama
00Jbe MpoceyHe pe3yiTare.
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I'padukon 4. Paznuke n3mely y3pacHux rpymna mo mojy Ha TECTY ,, TAITMHT PyKOM, IPEy3€TO O
[BetkoBuh, O6panosuh, Kpuera, 2007
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Kox pesynrata y TecTy ,,TAlMHT pyKOM™ youaBa ce OJlard TPEHJ TMOopacTa MPOCEYHUX
BPEIHOCTH KPO3 aHAJIM3UPAHU IIEPHOJ, IPU YeMy Cy pa3iinke uzMel)y rmomosa HezHaTHE. JJoK KO1
Hajmiahe Be y3pacHe rpyrie Aedany MMajy Oyiary MpeaHoCT, y KaCHHJUM Y3pacHHM TpylaMa
JICBOjUHIIE UMajy 00Jbe TPOCEYHE BPEAHOCTH Y OBOM TECTY O/ JICUaKa.
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I'paduxon 5. Paznuke n3mely y3pacHuX rpyma 1o moiry Ha TECTY ,,lIPETKIIOH Y CEAY Pa3HOXKHO,
npeyseto ox LisetkoBuh, O6panosuh, Kpuera, 2007

Kon Tecra ,,IpeTKIOH y ceay pa3HOXKHO™ MPHPACT BPEJHOCTH KpO3 MOCMaTpaHH
BPEMEHCKH IEPHOJ] j€ MajM, alld jeé CUCTEMATCKu Ka 0osbuM BpeaHocTHMa. OBne J1€BOJUHIIE Y
CBHM Yy3pacHUM KaTeropHjaMa uMajy BHIHO 00Jbe IpOCceyHe BPEHOCTH O JeUaKa.
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Uzrast

I'padpukon 6. Paznuke nsmely y3pacHux rpymna mo mojiy Ha TECTY ,,CKOK y/iaJb U3 MecTa’,
npeyseto ox LisetkoBuh, O6panosuh, Kpuera, 2007
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Pesynratu y Tecty ,,CKOK ydab W3 MecCTa®, Kao pENpPe3eHTaTUBHOM I10Ka3aTesby
eKCIUIO3MBHE CHAare JOIBHUX EKCTPEeMHUTEeTa, IMOKa3zyjy CTaOWuiHE BpPEJHOCTH Yy MOCMaTpaHOM
MepHoy y3 MOJjeHaK MPUPACT BPEIHOCTH Koja oOa mona. Jleyanu mmajy 6ospe pesynraTe ofl
JICBOJYHIIa y CBUM Y3pPaCHUM KaTeropHjama.
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['paduxon 7. Paznuke nzMel)y y3pacHux rpyrmna o nojy Ha TeCTy ,,H3/pKaj y 3ru0y*, mpey3ero
on LsetkoBuh, O6panosuh, Kpuera, 2007

Kon tecra ,u3npxkaj y 3rulOy* curyamuja je crneuudpuyHa. Y camMOM TOYETKY, KOJ
HajMiIahux MCIUTaHUKA IPOCEYHE BPEJHOCTH IO MOy Cy rOTOBO uaeHTU4He. [loyeB on y3pacHe
rpyne ox 8.50-8.99 nenumanHUX TOMHA, pa3jiMKa je 3HaTHO Beha y KOPHUCT Jieuaka v TaKo 0CTaje
70 Kpaja TOCMaTpaHOT BPEMEHCKOT Tepuona. TpeHJ IMopacTa je TPUCYTaH Kpo3 Ieo
aHAIIM3UPAHU TIEPUO]I.
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I'padukon 8. Paznuke nsmely y3pacHux rpyna mo mojy Ha TeCTY ,,[I0JIU3amke Tpyna®, mpey3eTo
on IIsetkoBuh, O6panosuh, Kpuera, 2007
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Kox Tecra ,,ogu3ame Tpyna“ mpoceyHe BPETHOCTH Y CBHM y3pacHHM KaTeropujama cy
rOTOBO HJCHTUYHE KaJa Ce IOCMarpa IO WCIHTaHWKa. Jledanu 3a HUjaHcy uMajy 0oJbe
pe3yiTaTe B TeK y HajCTaprjoj y3pacHO] KaTeropHjyu MMajy BUIHO Behe MpocedHe BPEeIHOCTH.

Tpena pa3Boja ¢cBUX MOTOPUYKHX CHOCOOHOCTH je pactyhu, y3 Mama ojAcTynama,
BeOMa CJIMYaH YHYyTap HMCTOr mojia W u3Mel)y mosioBa, mTO MOTBphyje TeopHjy jeauHCTBA
motopuke (Iperkommh, O6panosuh u Kpuera, 2007).

[Tomna mpumnagHoCcT 0coba oapeheHa je OMOIOMIKUM KapaKTEPUCTHKaMa, 0K Ce TCPMHUH
PO/l OJTHOCH Ha COIIMjaTHO KOHCTPYHCAaHU 00pasall MoHalama KOjU Ce MPero3Haje Kao GeMuHuH
WM MacKyJIMH, a TIOJUIOKAH je JIPYIITBEHHM NpoMmMeHama. J[o TpeHyTka Kaj Jera mojase y
Koty miporec gopmupama pona yBenuko je y Toky (bophuh, 2006). ®usznuka aKTHBHOCT
JiedaKa M JIeBOJUMIIA jOII YBEK j€ BEIHMKHM JIeIOM oapelheHa HBHXOBOM MOJHOM HpUMaAHOIINY,
KaKo 1Mo Oo0MMy, TaKO HM IO CaMmoOj CTPYKTYpH 3acTyIUbCHHX KpeTama. [lema koja ce y miahe
IIKOJICKOM Y3pPacTy OIpeiesbyjy 3a 0aBJbeHhe CIOPTOM yCMEpeHa Cy JPYIITBEHUM HOPMAaTHBHMA
KOjU HaJIaXy J1a je 3a JAeBojuulie 60spe aa ce 6aBe miecoM, a 3a aedake ¢pynodanom. M3 HaBeneHor
Ce MOJKE€ 3aKJbYUUTH JIa Pa3IMKEe Y MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA JieYaKa M JICBOjUYHIIA HE JICKE
caMo y TOJTHOj, HETO M y POJIHO] IpumaJHocTu. Takohe y OBOM Iepruoay *HBOTa HacTyma ¢asa
CICLIMjATM30BaHUX KPETakha Yy MOTOPHOM Pa3Bojy JCle YHjH Pa3B0j Y MHOTOME 3aBHCH OJl HUBOA
Pa3BHjCHOCTH PYHIAMEHTAITHUX KpeTama U3 MPETXOJHOT IePU0Ia )KHBOTA.

I'enepanHo mocmaTpaHo, Jedalld MaHH(ECTYjy BHIIM HHMBO €KCIUIO3MBHE CHAare u
KOOp/IMHAIIM]€ Y CBUM Y3pCHUM I'pyliama, a JeBOjUYMIle BUIIM HUBO TUIKOCTH. OBE pa3iuke HUCY
CTaJIHE ¥ KUXOBa 3HAYaJHOCT Bapupa Y 3aBUCHOCTHU OJ XPOHOJIOILIKE CTApOCTH, Ia Ce Y y3pacTy
on 8,50 — 10,49 ronuna npumehyjy U 3HauajHEe pa3iMKe y UCIOJbaBalby CTaTUUKE CHIIE PYKY U
paMeHor 1ojaca, y KOpUCT Jieuaka. Pa3nuke y peneTuTUBHO] CHa3M 10jaBJbyjy C€ CaMo Y y3pacTy
on 8,50 — 8,99, u y y3pacry ox 11,00 — 11,49 roguna. Hajsehe cnmuyHOCTH y HUBOY MOTOPUYKHUX
CIIOCOOHOCTH TI0jaBJbYJy C€ cliydajy MaHu(decToBama Op3uHE (PPEKBEHTHUX IOKpETa, TIe He
MOCTOj€ 3HaYajHE pa3JIMKe HU Y jeTHOM Tepruoay Miahemkosackor y3pacra. JloOujenu pesynraTa
Cy Y BEIMKO] MEpH CIMYHHM pe3ylTaThMa JOOHJEHUM IMOCMATpPamEeM DPA3IMKa Y MOTOPUUYKUM
cnocooHocTuma mpenmkoicke aere (Ilerkosuh, [lomouh u Jakmmh, 2007; bama, 1981), ca
HarjalmeHuM pas3fiikamMa y KOOPAMHAIMjH, EeKCIUIO3MBHO] CHa3W M THIIKOCTH TOKOM LIEJOT
MITal)eIKOJICKOT MepHo/Ia, JOK KO MpeAlIKoana To Huje ciay4aj. Takohe, 1oOujeHn pe3ynratu
NoJlyJlapajy ce ca pe3yiraTMMa paHUjUX HCTpakMBama Ha MmialhemkoinckoM yspacty (bana,
1981; bana, 2002).

MoTopuuke CcHOCOOHOCTH Aedyaka M JAeBojuuna wmJjale mkosckor yspacra ce
3HAYajHO PA3JIMKYjy KaJa je y NMTAalky eKCIJIO3MBHA CHAra, KOOpPAMHAIMja U T'MIIKOCT, a
pa3juke y Op3uHM (PKBEHTHUX MOKpeTa He MocToje. Pasnmuke y CTaTHYKOj CWIM H
PENEeTUTHBHO] CHa3M jaBibajy ce mepuoguuHo (OOpanosuh, LlBerkoBuh u Kpnera, 2008).
VY3pory oBakBHX I0jaBa HajBEPOBATHH]E CE HaJla3e KaKO y IMOJHO] MpeaoapeheHoCTH, Tako U y
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POJIHO] MPUMAAHOCTH Jele, Koja onapehyje, HAPOUUTO Y OBOM MEPHUOAY, CPTYKTYPY HHUXOBUX
KpETHUX aKTUBHOCTH (JI€BOjJUHIIE C€ OMpeesby]y 32 aKTUBHOCTH KOjUMa TOMHHHPA]y BEIHUYHUHE
aMIUIMTyJla MOKpeTa, a Jedalld 3a aKTUBHOCTH KOjUMa JOMHHHMpa cHara). HemsocrtaBHo je
HAMOMEHYTH Ja (aKToOp pacTa M pa3Boja y OBOM MEPUOAY CUTYPHO 3HATHO YTHYE HA MOTOPHYKO
MOHAIIakE JIe1le, Te CAMUM TUM U Ha HUBO MCIIOJbaBaba IbUXOBUX MOTOPUUYKUX CIIOCOOHOCTH.

VYTHIa] CHnoprcke AaKTHMBHOCTM Ha HHUBO MOTOPHYKHMX —CIIOCOOHOCTH Jiene Yy
MJ1al)eIKoJICKOM y3pacTy je HeMUHOBaH. Pe3ynratu ucrpaxuBasba (Pamocas, 1990) cy nokazanu
na je, ycuen (ymbalickor TpeHMHTa, KOJA Jedaka y3pacta 9-11 roamHa JONLIO O 3HAYAjHOT
nobospiama 0a3MUYHUX MOTOPUYKHUX CIHOCOOHOCTH. AHnanu3oMm pesynrara JoOWjeHUX
TEeCTUpPakEM Jieuaka Koju ce 6aBe ¢yndanom u onux koju ce He 6ase (Kanentuh, [{BerkoBuh u
Oo6panoBuh, 2008), y TecToBMMa KOjH MPOLECHY]y €KCIIO3UBHY CHAry HOTY, JOLUIO CE JI0
MoJIaTKa J1a pa3jivKe IMOCToje y TeCTy Tpuame Ha 20 MeTapa, Kao M y TeCTy CKOK y/aJb U3 MeCTa,
U TO y KOpPHUCT Jedaka koju ce OaBe (ynbamom. TakBu pe3yiaratd ce MOry OO0jaCHHTH
YUECTaINjM ITOHABJHAEM BEXKOH 3a Pa3Boj €KCIJIO3MBHE CHAre HOTY, KOje Jiella Ha TPEHUH3UMa
¢dbynbana pemoBHO NpUMEHY]y, a KOjU HUMajy NO3UTHBaH e(dekar Ha jayame JI0HHX
EKCTPEMUTETA.

IToBe3aHoCT MOP(QOIOMIKMX KapaKTEpUCTHKAa M MOTOPHYKHX CIHOCOOHOCTH Jele je
WCIIUTHUBAaHA, a JOCaJIlkha HCTPAXMBamka YKa3y]y Ha IOCTOjalbe€ yTUIldja U TOBE3aHOCTU
HaBeZieHUX npocropa (Kpemanosuh, 1982; Iejunh, 2007; Manauko u Paho, 2007; Matuh, 2006;
Kykosb, 2006). JlokazaHo je TOCTOjambe YTHIIaja BOTYMHUHO3HOCTH TeJla HA MAaHU(ECTOBAE CBUX
WCIIUTUBAHUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOJA Jere wiahe mkoJsickor y3pactra, oba Tmona
(Kanentuh u O6panosuh, 2007), ka0 ¥ NOCTOjamke yTHUIIaja KOJUYMHE MTOTKO)KHOT MAaCHOT TKHBA
Ha MaHU(ECTOBamkE EKCIIO3UBHE CHAre U CTaTHUKE CHIIE KOJI yUeHHKa 00a 1oJia, a yTUIaj UCTOT
Mopdosomkor ¢akropa MojaBjbyje ce KOJA JIeBOjuulla NMpU MaHHU(ECTOBambYy KOOpAMHAIUjE U
penerutuBHe cHare (O6pamosuh, Kanentuh u burosuh, 2007). Takohe, kox 06a mona mocroju
3Ha4yajaH YTHIA] MOP(OJIOMIKOI MPOCTOpa Ha KOOPAMHALIM]Y, JIOK C€ IOjeAMHAYHU YTHIIA]
AHTPOIIOMETPH]CKUX BEJIMYMHA Ha KOOPJIMHAIM]Y pa3iuKyje y 3aBucHOCTH of nona (Kanentuh u
O6panosuh, 2008).
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HEPUOA AJOJIECHEHIIMJE

[Tepuon amonecueHnuje je BpemMe (PU3NUKOT M TICUXOCOIMjaTHOT ca3peBama doBeka. OOenexxeH
je OypHuM MOp(OJOIMKKM TpoMeHaMa Koja o00a moja. Bpeme mosiHOr ca3peBama, IojaBa
CeKYHIApHUX TIOJIHUX KapaKTepHCTUKa, NpaheH je BEeIMKHM pa3iiKamMa y MOTOPHYKUM
CIOCOOHOCTHMA U3Mel)y MyIlIkapara 1 jKeHa.

Ha ocHoBy kputepujyma moiiHe 3pesiocTH, NEPUO aJ0JIECICHIIN]e ce MOKE MOJICIUTH Ha!

® MpeaagoNieCHEHTHH MEepHoJl, mpeanyoepreT — koa AeBojuuna on 9.-10. roaune, a Kox
nevaka ox 11.-12. rogune XKuUBOTA,

e [IepHOJ paHe ajoJiecleHIn]je, mydbepTeT — KoJ AeBojaka o 11.-15., a kog momaka oz 13.-
17. ronuHe XUBOTA U

e [IepHOJ| KacHE aJoJIeCICHIIN]e, MIIaJallalliTBa — KOJ JIeBojaka oa 16.-21. roguHe, a Kox
Momaka of 18.-25. roguHe crapocTu.

INPETIIYBEPTET

VY Toky mpernyOepTeTa 0J1a3d 0 XapMOHUYHOI pacTa M pa3BOja CBUX OPraHCKHUX CHCTEMA.
MehyTtum, oBaj mepuoj KapakTepuile OypaH pa3Boj MOTOPMYKHX CIIOCOOHOCTH, KOju Tpeda
MOJICTULIATH, YCMEpaBaTH M KOHTPOJIMCATH. YKOJMKO Beh paHMje HHUje HACTyIHJIa, CHOPTCKA
cnenujanau3anuja obenexaBa nepuoJ NproyoepreTa. ATIETHKA, CIIOPTCKE UIpe, MIIMBAKE U
octanio, AudepeHIupajy MnojeMHiie, He caMo IO CIOPTCKOj TPaHHU, HETO M MO TaKMHYaPCKO]
JTVCIWIUIMHU WM WTPadKoM MecTy y TuMmy. Pasimke mel)y mojioBuMa mo muTamy HHBOA
MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH IIOCTOj€, ajl jJOII HE JOCTHXKY KYyJIMHUHALHU]y KoOja HpPEICTOJU Y
HapeIHUM nepuoauma. MHInBuayatHe pa3inKke y MOTOPHULIM CY CBE OUHUTIIEIHU]E.

IIYBEPTET

[lepuon myOeprera oOenexaBajy OypHe aHATOMCKO-(U3HOJIONIKE TPOMEHE YCIOBIbEHE
WHTEH3WBHUM pacToM U pa3zBojeM. OBo je nepuoj HajBehux Mop(dOIOMIKUX TPOMEHa Ha jeIMHLIN
y TOKY HeHe oHToreHeze. Pasimke Mel)y mojioBHMa y HHBOY MOTOPHYKHX CIOCOOHOCTH
MocTajy BeoMa Besimke. MyIIKH pOJl TOYHEHC J1a KapaKTEpWINe 3HATHO BHINM HUBO CHAre,
Op3uHE ¥ U3IPKJbUBOCTH. VYcClle[ Harjlux @poMeHa TeJIeCHUX JUMeH3uja, noBehama
JIOHTUTYIMHAIHUX JUMEH3Hja, IPBEHCTBEHO KOJ Je4yaka, a BOJYMHHO3HOCTHU TeNa, KOJ
JIeBOjUMIIa, JI0JIa3U 10 HAPYLIaBaka KOOPAMHANMje, Ka0o MOTopuuke cnocoOHocTu. HaBeneno
yCJIOBJbABa, BEOMA YECTO, pa30ujame JUHAMHUUKHUX CTEPEOTHUIIA U PAa3Tpa by MOTOPHUX HABHKa,
70 cana creyeHux. Pang y cropty, u yommre (U3MYKOM BacluTamy, ca ocodama y mybepreTy
Mopa OuTu cTpydHo npaheH u ycMepaBaH.
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MITAJAJIAIIITBO

[Tepnox miamanamTBa HACTYIa HAKOH 3aBPIIETKA BEIMKUX MOPQOJIONIKUX MPOMEHA, TE CE€ PacT
M pa3BOj OpraHM3Ma IOJIaKo ycIopaBa. 1o yCIOBJ/baBa TIOHOBHO MO0O/bIIIAMK-€ KOOPAMHALM]jE
JEIMHKE W ycarjaliaBame bheHE MOTOPUKE. Y OBOM IEPHOJIy HACTYIAa XapMOHHja MOTOPHYKHX
CIIOCOOHOCTM W MAKCHMMAJHA e(UKACHOCT Kperawa. Pa3muuuTd HAYMHU SKUBOTA,
MPBEHCTBEHO CE€ MHCIW Ha paziuiuTe (PU3NYKE aKTHUBHOCTH I0jeIMHAIA, YCIOBJhABAjy T0jaBY
WHIVUBUAYATHAX KapaKTEPUCTHUKA M Pa3lIUKe Y HUIBOMMA MOTOPUYKUX CIIOCOOHOCTH 0C00a UCTOT
noina. /ludepennujanmja ce He oriiesja caMo Ha MOTOPUYKUM CIIOCOOHOCTHMA, HETO U Ha HUBOY
CBEYKYITHOT MOTOPUYKOT ()YHKIIMOHHCAhA MITAJUX JbY/IH.
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