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9) “Up” means:  
10) Respect of others, control of direction, overtaking, and stopping are:  
11) An imaginary line down a mountain or a hill wherein gravity makes an object to roll 

down is: 
12) Changing direction and turning in place using either the tips or tails of your skies as 

pivots is: 
13) Keeping your skies perpendicular to the Fall line so that you don’t slide downwards is: 
14) Moving uphill with your skies is called: 
15) A controlled slide along the fall line of a slope is: 
16) A thrilling exhibition in the air or on rails is: 
17) The three disciplines of skiing are: 
18) To become an instructor you must have: 
19) Skiing rules on slopes include: 
20) Slalom and giant slalom are: 

 
SOCIOLOGIJA SPORTA 
 

1) Navedite teorije socijalizacije? 
2) Navedite psihološke teorije socijalizacije? 
3) Objasnite od čega polazi psihoanaliza? 
4) Koji je francuski teoretičar ravio kognitivnu psihologiju razvoja? 
5) Navedite sociološke teorije socijalizacije? 
6) Navedite prestavnika simboličkog interakcionizma? 
7) Kako se zove Habermasova teorija? 
8) Navedite tri najvažnije instance socializacije? 
9) Nabrojte alternativne životne stilove i oblike porodičnog života? 
10) Koja je najvažnija funkcija obrazovanja prema francuskom sociologu Emilu Dirkemu? 

 
BIOMEHANIKA SPORTA 
 

1) Koje su komponente težine tela skijaša? 
2) Koje su komponente sile otpora? 
3) Šta je centrifugalna sila? 
4) Šta je težište tela, tj. središte mase? 
5) Navedi najvažnije i ostale karakteristike skija 
6) Navedi najvažnija kretanja (gibanja) koja skijašu omogućavaju održavanje dinamičke 

ravnoteže 
7) Navedi četiri osnovne grupe skijaških kretanja 
8) Šta ubrajamo u kretanja duž vertikalne ose tela? 
9) Navedi sve nivoe lateralnih kreatnja 
10) Koliko grupa kružnih kretanja razlikujemo? 

 
SPORTSKA MEDICINA 
 

1) Koji su osnovni izvori energije u organizmu? 
2) Koji mišići su pod uticajem naše volje? 
3) Koji su kontraktilni elementi u mišićima? 
4) Šta je neophodno za kontrakciju mišića? 
5) Koja je jedna od važnih podela mišićnih vlakana? 
6) Koja je jedinica za silu? 
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7) Koja su od navedenih meka tkiva? 
8) Šta ima važnu ulogu u prevenciji povreda u skijanju? 
9) Čime se bavi Sportska medicina pored tretmana povreda? 
10) Kako se dele osnovni izvori energije? 

 
 




