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DIJAGNOSTIKA U SPORTU 
 

1) Koji je prvi korak u utvrñivanju zdravstvenog stanja osobe koja ima nameru da se počne 
baviti nekom fizičkom aktivnosti je? 

2) Od čega se sastoje morfološke karakteristike? 
3) Koja je najjednostavnija veličina, kada se govori o procenjivanju telesnog sastava? 
4) Na kom principu se zasniva rad monitora telesnog sastava? 
5) Zašto se vrše testiranja? 
6) Šta procenjuje Konkoni test? 
7) Navedi test eksplozivne snage 
8) Navedi test gipkosti 
9) Navedi test koordinacije 
10) Navedi tri dijagnostička ureñaja 

 
PEDAGOGIJA SPORTA 
 

1) Koje su osnovne pedagoške kategorije? 
2) Koji je cilj vaspitanja u našem društvu? 
3) Koja su osnovna područja vaspitanja ličnosti? 
4) Nabroj četiri faktora razvoja ličnosti u sportu 
5) Nabroj četiti metode vaspitnog rada u sportu 
6) Zahtevi koji imaju pedagoško opravdanje? 
7) Didaktičke sposobnosti 
8) Kako se zove umešnost da se u svakom konkretnom slučaju pronañe pedagoški 

celishodan način uticaja na ličnost ili grupu?  
 
PSIHOLOGIJA SPORTA 
 

1) Da li je učenje uvek namerna aktivnost? 
2) Da li je psihologija sporta primenjena psihološka disciplina? 
3) Da li su ekstrovertne osobe efikasnije u sportu od introvertnih 
4) Da li je spoljašnji motiv isto što i podsticaj? 
5) Da li se uspešni sportisti razlikuju od ostalih po većoj upornosti? 
6) Da li je anksioznost isto što i agresivnost? 
7) Da li su veštine u potpunosti automatizovane? 
8) Da li je pohvala pozitivno potkrepljenje? 
9) Da li su osobine ličnosti relativno trajna svojstva ličnosti? 
10) Da li je saradnja jači podsticaj za učenje od takmičenja? 

 
ENGLESKI JEZIK 
 

1) Are you a skiing instructor? 
2) What do you think of your English classes? 
3) A ski stick consists of: 
4) One-piece ski-suit, skiing cap, skiing goggles, skiing boots, and crash helmet mean: 
5) A ski bag is: 
6) Bindings are: 
7) Feet rest on:  
8) Goggles protect your:  
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9) “Up” means:  
10) Respect of others, control of direction, overtaking, and stopping are:  
11) An imaginary line down a mountain or a hill wherein gravity makes an object to roll 

down is: 
12) Changing direction and turning in place using either the tips or tails of your skies as 

pivots is: 
13) Keeping your skies perpendicular to the Fall line so that you don’t slide downwards is: 
14) Moving uphill with your skies is called: 
15) A controlled slide along the fall line of a slope is: 
16) A thrilling exhibition in the air or on rails is: 
17) The three disciplines of skiing are: 
18) To become an instructor you must have: 
19) Skiing rules on slopes include: 
20) Slalom and giant slalom are: 

 
SOCIOLOGIJA SPORTA 
 

1) Navedite teorije socijalizacije? 
2) Navedite psihološke teorije socijalizacije? 
3) Objasnite od čega polazi psihoanaliza? 
4) Koji je francuski teoretičar ravio kognitivnu psihologiju razvoja? 
5) Navedite sociološke teorije socijalizacije? 
6) Navedite prestavnika simboličkog interakcionizma? 
7) Kako se zove Habermasova teorija? 
8) Navedite tri najvažnije instance socializacije? 
9) Nabrojte alternativne životne stilove i oblike porodičnog života? 
10) Koja je najvažnija funkcija obrazovanja prema francuskom sociologu Emilu Dirkemu? 

 
BIOMEHANIKA SPORTA 
 

1) Koje su komponente težine tela skijaša? 
2) Koje su komponente sile otpora? 
3) Šta je centrifugalna sila? 
4) Šta je težište tela, tj. središte mase? 
5) Navedi najvažnije i ostale karakteristike skija 
6) Navedi najvažnija kretanja (gibanja) koja skijašu omogućavaju održavanje dinamičke 

ravnoteže 
7) Navedi četiri osnovne grupe skijaških kretanja 
8) Šta ubrajamo u kretanja duž vertikalne ose tela? 
9) Navedi sve nivoe lateralnih kreatnja 
10) Koliko grupa kružnih kretanja razlikujemo? 

 
SPORTSKA MEDICINA 
 

1) Koji su osnovni izvori energije u organizmu? 
2) Koji mišići su pod uticajem naše volje? 
3) Koji su kontraktilni elementi u mišićima? 
4) Šta je neophodno za kontrakciju mišića? 
5) Koja je jedna od važnih podela mišićnih vlakana? 
6) Koja je jedinica za silu? 




