DIJAGNOSTIKA U SPORTU

1) Kaoji je prvi korak u utvdivanju zdravstvenog stanja osobe koja ima namereda
pocne baviti nekom fizikom aktivnosti je?

2) Odc¢ega se sastoje morfoloSke karakteristike?

3) Koja je najjednostavnija veéina, kada se govori o procenjivanju telesnog sastav

4) Na kom principu se zasniva rad moniteebesnog sastava?

5) ZasSto se vrSe testiranja?

6) Sta procenjuje Konkoni test?

7) Navedi test eksplozivne snage

8) Navedi test gipkosti

9) Navedi test koordinacije

10)Navedi tri dijagnostika uretaja



