ANALIZA SPORTSKE AKTIVNOSTI
_—

+ Svaka sportska aktivnost ima svoje
strukturalne, biomehanic¢ke, funkcionalne |
motoricke karakteristike.




Strukturalna analiza sportske aktivnosti ukljuCuje vise koraka:
S

+ ldentifikacija tipiCnih struktura kretanja i1 struktura situacija
u pojedinom sportu

+ Registracija struktura kretanja i struktura situacija tokom
takmicCarske aktivnosti

+ Odredivanje frekvencija (uspesno, neuspesno) tipicnih
struktura kretanja i struktura situacija u pojedinim fazama
takmicCarske aktivnosti

+ Odredivanje znacajnosti tipicnih struktura kretanja i
struktura situacija u odnosu na rezultat u sportu



Primer:

Jedan odbojkas kroz jednu “tesku”
utakmicu od 5 setova izvede oko: 250-
300 akcija. Od toga 50-60% su skokovi,
27-33% su brza kretanja | promene
pravca kretanja na malom prostoru, te 12-
17% prizemljenja-padovi

Trajanje igre oko 90 minuta

Trajanje aktivne faze od 3-10 sekundi;
trajanje pasivne faze od 13-16 sekundi

53,02% akcija traje manje od 5 sekundi;
15,43% akcija traje od 5-7 sekundi;
11,36% traje od 7-10 sekundi....

U V setu znacajno povecanje, tj. aktivha
faza traje duze od 6 sekundi

Od 70-130 skokova




Biomehani ¢ka analiza
_— -,

+ Biomehani ¢ka analiza koristi se za odredivanje osnovnih
kinematicCkih i kinetiCkih parametara kretanja.

+ Zato se sprovodi analiza prostornih, vremenskih |
prostorno-vremenskih karakteristika kretanja kao |




Anatomska analiza

+ Anatomska analiza koristi se, tokom izvodenja kretnih
struktura, da se utvrdi angazovanost topoloskih regija tela,
misSicnih grupa | misica.




Funkcionalna analiza
S —

+ Funkcionalna analiza pruza informacije o strukturi i
dominaciji energetskih procesa u pojedinim sportskim
granama

+ U razlicitim sportskim aktivnostima aktivirani su razliCiti
energetski procesi



Za dostizanje modelnih karakteristika vrhunskih

odbojkasa, neophodni su:
_—

+ antropometrijske dimenzije (telesna visina) na koju ne
mozemo uticati

+ visoka sposobnost skoka iz zaleta | iz mesta (smec-skok)

+ morfoloski aspekt tj. optimalna telesna kompozicija, sto
manje masnog tkiva (optimalno 7-14% za muskarce, 10-
18% za zene)



Osnovni zahtevi specifi €ne fizi ¢ke pripreme vrhunskog
odbojkasa
S

Sposobnost skoka iz zaleta XXXXX
Sposobnost skoka iz mesta XXX
Agilnost XXXXX
Sposobnost eksplozivne snage udarca XXXXX
|zdrzljivost alaktatnog usmerenja XXXX




TRANSFORMACIONI PROCES

+ Pod sportskim treningom  podrazumeva se specifican
transformacioni proces promena antropoloskih
karakteristika sportista u kome se rezultat postize
specificnim sredstvima, metodama i opterecenjem kroz
odredeno vreme.




TRANSFORMACIONI PROCES

Sj St
Inicijalno stanje - Finalno stanje




trening

« Dakle, cilj sportskog treninga je povecanje onih karakteristika,
sposobnosti | osobina od kojih zavisi postizanje sportskih
rezultata.

* Da bi doslo do poboljsanja datih sposobnosti na pocCetno stanje
(Si) se mora nadovezati neki operator, odnosno TRENING.

e QOperatori moraju biti takvi da se finalno stanje postize sto
vecom aproksimacijom i da se pri tome utrosi sto je moguce
manje vremena i energije.



« Jedan od osnovnih preduslova kontrole kvaliteta primenjenog
treninga (operatora) jeste da postoji mogucénost merenja datih
sposobnosti u toku Citavog procesa kako bi se eventualni
operator koji nije zadovoljio zamenio sa drugim.

* Finalno stanje ne moze biti definisano generalno, ve¢ mora biti
tacno definisano, vodeci racuna o inicijalnom stanju sportiste |
modelnim karakteristikama sportske grane.



Dalje objasnjenje fenomena sportskog
treninga zavisi od definisanja dva
uzajamno povezana pojma:

« Antropoloske karakteristike sportista
» Jednacina specifikacije




Antropoloske
karakteristike
- sportista
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U svakoj delatnosti, pa tako | sportskoj aktivnosti Covek
ucestvuje kao celina, odnosno sa vecim ili manjim udelom
kompletnim bio-psiho-socijalnim sposobnostima ili
antropoloskim karakteristikama.

Stoga je sa aspekta sporta vazno definisati sve antropoloske
karakteristike, a one su:




OO | TN | G -

ANTROPOLOSKE KARAKTERISTIKE

Zdrastveni status
MorfoloSke karakteristike
Funkcionalne sposobnosti
Motoricke sposobnosti
Motoricke informacije
Kognitivhe sposobnositi
Konativne karakteristike
Socioloske karakteristike



Dobar zdrastveni status je osnovni preduslova da bi se neko
uopste bavio sportom.

OSNOVE
SPORTSKE MEDICINE
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 Podmorfoloskim karakteristikama
antropoloskog status@mveka najese se
podrazumeva odden sistem osnovnih
antropometrijskin latentnin dimenzija.

Do sada su n&<e identifikovanal faktora:

1. Longitudinalna dimenzionalnost skeleta

e Odgovorna za rast kostiju u duzinu.

 Najceka grupa parametara: telesna visina,
sedeéa visina, duzina ruku, raspon ruku...



2. Transverzalna dimenzionalnost skeleta

 Odgovorna za rast kostiju u Sirinu.

 Najcega grupa parametara: biakromija
raspon, bikristalni raspon, Sirina lakta, Sirina
ru¢nog zgloba...



3. Faktor mase i1 volumena tela

Cesto se naziva i faktor cirkularne
dimenzionalnosti tela.

Odgovoran za ukupnu masu | obime f

Pokazuje najv& povezanost sa motékim
sposobnostima iz prostora morfologije.

Najcesa grupa parametara: telesna masa,
obim grudnog kosa, obim trbuha,obim
natkolenice...



4. Faktor potkoznog masnog tkiva

e Definisan ukupnom kadinom masti u
organizmul.

e Za veinu motortkih sposobnos
predstavija remetefaktor.

 Najceka grupa parametara: nabor na
trbuhu, nabor na &#¢ma, nabor na
nadlaktici...



Kognitivhe sposobnosti

Sposobnosti koje omog@avaju prijem, prenos i
preradu informacije Sto se ostvaruje u kontaktibeso
sa okolinom. Smatra se da postoji jedna opsta
kognitivha sposobnost koja se ¢eg’e interpretire
kaoopsta inteligencijai predstavlja sposobnost
snalazenja u novim, nepoznatim situacijama.
Utvrdeno je da md&u vrhunskim sportistima ima
malo onih kod kojih je vetina Gfaktora proséna,
uglavnom je iznad, kod nekih | znatno.




Opstu inteligenciju sainjavaju
tri uza faktora:

o Faktor perceptivhog rezonovanja- odgovoran
za brzo opazanje, davanje odnosa u prostoru |
pamtenje podataka.

o Faktor simbolickog rezonovanja- predstavlje
proces apstrakcije, odgovoran za operiranje
simbolima.

o Faktor edukcije - predstavlja uspostavljanje
zakonitosti na temelju utsrivanja bitnih obelezja,
predmeta | pojava.



 Moze se razvijati do 7 godine zivota
reSavanjem raznih kognitivnih zadataka.

 Razvoj dostize u 16. godini, odrzava se do
30.te kada pénje opadanje.

» Sto je struktura sportske aktivnosti
kompleksnija vel je udeo ovog faktora u
uspehu.



Konativne karakteristike

Zajedntka karakteristika konativnih karakteristika
je ta da su odgovorni za modalitete ljuds
ponasanja.

Razlikuju senormalni 1 patoloski konativni
faktori.




Normalne konativne
karakteristike

e Normalni konativni faktori su meisobno
nezavisni.

« Kod njih preovladava srednji intenzitet, pa st
ne uttu na sposobnost adaptacije.

* Neki faktori: sugestija, superego, individualizam,
samokontrola...



Patoloske konativne
karakteristike

Kod ovih faktora postoji zriajna, katkada |
visoka mé@usobna povezanost.

Znaajno smanjuje sposobnost adapta
pojedinca.
Gotovo da se ne moguwla.

Neki faktori: anksioznost, fobinost, opsesivnost,
kompulzivnost, depresivnost...



Ot
us

SociolosSke karakteristike

Krivanje zakonitosti I uticaj tih zakonitosti na
neh u sportskim aktivnostima je osnov

naj

vazniji zadatak sociologije sporta.

Poseban socioloski problem u vrhunskim
sportskim ekipama je nastajanje | odrzavanje
grupne dinamike za koju joS ne postoji neka
konkretna valjana odnosno aplikativha teorija.



Motori ¢ke informacije

Podmotorickom informacijama podrazumeva
se stepen usvojenosti pojedinih matkim
zadataka na nivou programa idemja.

U procesu sportskog treninga moéarizadaci
naKese se svode na nivo usvojendstnike |
taktike u pojedinim sportskim aktivhostima.



Sportska tehnika

DefiniSe se kao racionalno i efikasno iZenje
kKretanja radi reSavanja odenog zadatka.

Za tehniku je specina opsta forma iz\v@enja
odraienog motornog zadatka, a kasnije sledi kod
svakog pojedinca razvijenje intenziteta kreta
shodno individualnim mogdtnostima.

Veza izmdu motorckih sposobnosti | tehnike je
jaka | razltita za svaki novi nivo fizike
Spremnosti.

Zadatak sportskog treninga je da tehnika postane
stabilna, automatizovana motorna navika.



Sportska taktika

o DefiniSe se kao smisljen, racionalan |
ekonomican nacin vodenja sportske borbe —
takmicCenja.

 Danas su aktuelne dve tendencije realizacije
taktiCke pripreme: koriSc¢enje tacno
definisanih sema | kombinacija.l ucenje
situacija iz igre kako bi.se U toku takmicenja
izabralo najbolje resenje.

o Zadaci taktiCke pripreme ogleda se u
usvajanju teoretskih znanja o primeni
motori¢kih.sposobnosti i-elemenata tehnike u
odredenim konkretnim uslovima.



Motori ¢ki prostor ¢oveka




Kretno ispoljavanj

determinisano je

e cove
Komple

faktorima. Kretan|

e cove

Ka |e raznovrsno |
KShim latentnim

Ka se dozivljava

prevashodno vizuelno i Cesto iskazuje fiziCkim
veliCinama- duzinom, visinom, brzinom,
Intenzitetom... Postoje takode kretnha ispoljavanja
nemerljiva klasicnim fiziCckim veliCinama ali se
mogu precizno opisati ocenama. Rec je, naravnho 0
dinamiCckim stereotipima odnosno tehnici

izvodenja.



Manifestni oblici ljudskog kretanja (ono Sto
se vidi) zavise od nekih skrivenih (latentnih)
dimenzija (ono Sto se ne vidi) koje se ne
mogu eksplicitno sagledati.

* “nema dovoljno snage”.
e “nema dovoljno brzine”.
 “treba biti spretan da bi se to izvelo”.



Prema tome, u okviru motékog prostora
mogulte je razlikovati dva prostora:

Manifestni prostor, podrazumeva kretno
ISpoljavanjeoveka dostupno vizuelnim
receptorima, neposrednom meren
ocenjivanju

Latentni prostor, podrazumeva izvesne
dimenzije | fizcka svojstva nedostupne
direktnom merenju ali koje je moégel
Indirektno meriti.



 Manifestni prostor séesto naziva motorika.

e Latentni motortki prostor se, u zavisnosti od
autora, naziva: Biomotaike sposobnosti
(Opavski, 1982; Bompil1999); latentne
motorkke dimenzije (Momirow, 1970, Kurel,
1975); Fizéka svojstvaoveka (Zaciorski,
1975).

 Danas najprinvgenliji termin za latentni prostor
motorike jemotoriéke sposobnosti.



Motori ¢ke sposobnosti

Postoji viSe modela strukture motikin
sposobnostl. Kod nas je najprildealji model
Zaciorskog (1975).

On je izdvojio 7 esencijalnih figkih svojstave
coveka gnaga, brzina, izdrzljivost,
koordinacija, ravnoteza, preciznost i
pokretljivost).




Modelovanje hijerarhijske strukture
— Jednadina specifikacije

Prilikom analiziranja uspesnosti u sportu,
podatak o tome koliko faktora té na tu
aktivnost predstavlja osnovni zadatak.



Broj faktora koji imaju nenulte koeficijente
ucesa, dakle broj faktora kod kojih su
koeficijenti razlciti od nule, naziva se
hijerarhijska struktura illednacina
specifikacije datog sporta

Osnovni oblik formule R:==(AIFI) + e,

Na osnovu nje je moge vrsSiti odabir
sportista.

Najvecu primenu ima u programiranju
trenaznog procesa.







